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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PINTOR JOSE DE BRITO EMRC
PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano L etivo: 2020/21
3° ANO DE ESCOLARIDADE

N° aulas (60)

Progressdo | Avaliacdo

UNIDADES/ CONTEUDOS DO PROGRAMA Previstas de
contetdos

Recuperacdo/Consolidacao de Aprendizagens
Ter um coracdo grande para amar; 5 4 1
Amar aDeus e atodas as pessoas (amor ao préximo).

“A Dignidade das criancas”
1° O valor e adignidade das criangas;
periodo |E tempo de crescer! 12 9 3
Crescer no corpo e no espirito;
De que precisas para crescer!
A crianca, um tesouro fragil;
Problemas reais,
Os direitos e 0s deveres das criangas,
O papel das criancgas;
A descoberta do amor. Em familia.
O Natal: o que posso fazer pelos outros que ndo tem uma familia
e vivem naruaou em instituicoes de acolhimento?

“Ser solidario”

Deus criou-nos por amor a suaimagem e semelhanca;
Todas as pessoas tém dignidade;

20 O ser humano tem um valor incalculavel;
Periodo |Viver com dignidade;
O que nosfaz felizes; A adegriaestano dar;

A injustica causa pobreza e exclusao; 11 9 2
Vou ser solidario e méos a obra.
Solidariedade... € festa.

A descoberta do amor. Em familia

“Dialogo com Deus”
E t&o bom conviver!
Jesus € 0 nosso verdadeiro amigo;
A descoberta do amor.

3 Em familia 12 10 2
Periodo |“A Igreja”
A Igrgjacomo familiade Deus,
A comunidade dos que acreditam em Jesus, onde halugar para
todos 0s que querem viver a mensagem de Jesus,
A descoberta do amor. Em familia

OBSERVACOES:

a) O cumprimento da planificacdo podera ser condicionado por situages devidamente justificadas (atividades extracurriculares,
ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).

b) Poderd haver uma ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, de turma para turma, em funcdo do horario das
mesmas.

O Grupo Disciplinar deEMRC
Mariado Céu Vilela e Zélia Costa




8 COVERNO DE

¢ PLANIFICACAO SINTESE DE INGLES PORTUGAL
LA 3° ano de escolaridade I
B MENISTERIC D4 EDUCACAD
E CIENCIA
MODULO CONTEUDOS SERA CAPAZ DE... AVALIACAO
v’ Dizer o seu nome e 0 seu pais.
° Identificagdo pessoal: nome e pais v’ |dentificar rotinas da sala de aula. v Observacéo direta do trabalho
. v i i -
0 Let's Startl e  Rotinas da sala de aula Y Ident!f!car sons dalingua e o alfabgto. quotidiano
e  Abecedario Identificar os meses do ano e os dias
e Dias dasemana da semana. v Apresentagdes orais e escritas
e Meses doano v’ Dizer as cores.
e Cores v Contar de 1 a 10.
e  Nameros 1-10 v' Fichas de avaliagéo
° —
S £
= = e  Material da sala de aula v Falar sobre objetos escolares.
a R e Rotinas da sala de aula v’ Falar sobre a forma como se desloca de
S : e Meios de transporte e para a escola.
1 School again e  Outono v’ Identificar diferentes formas de
e  Halloween cumprimentar.
e  Christmas v Identificar vocabulario relacionado com o
outono (vestuario, atividades, tempo
atmosférico, cores).
v'Identificar vocabulario relacionado com o
Halloween e o Natal.
MODULO CONTEUDOS SERA CAPAZ DE... AVALIACAO
2 Happy Birthday! e Afamilia v Contar de 1 até 20.
e  Nimeros de 11-20 v' Desejar feliz aniversario. v" Observagao direta do trabalho
e Inverno v' Falar e escrever sobre a familia. quotidiano
e DiadeS. Valentim v’ |dentificar vocabulario relacionado com o
inverno (vestuario, atividades, tempo v Apresentagdes orais e escritas
atmosférico, cores, celebragdes).
o —~ v Identificar vocabulario relacionado com o
\S LE S.Valentim. v’ Fichas de avaliagéo
e g
a o e  Partes do corpo v Falar sobre animais.
Q= e Animais de estimag&o e animais da quinta v" Descrever animais e pessoas.
: o Descrever pessoas e animais v' Escrever sobre uma quinta.
3 Pets and Friends e Carnaval v Identificar vocabulario relacionado com o
e DiadoPai Carnaval e o Dia do Pai.
e  Péscoa v




PLANIFICACAO SINTESE DE INGLES

3% ano de escolaridade

2020/2021

'S CovERNODE
PORTUGAL

MINISTERICH DA ERUCACAD

E CIENCIA
MODULO CONTEUDOS SERA CAPAZ DE... AVALIACAO
4 A green day e  Atividades de tempos livres v' Expressar preferéncias.
¢ Desportos ¥ Falar sobre desporto. v’ Observagéo direta do trabalho
e Datas v |dentificar datas. quotidiano
e Expressar preferéncias v Escrever um aviso para o Green Day.
e DiadaTerra v Identificar vocabulério relacionado coma |,/ Apresentagdes orais e escritas
primavera (vestuario, atividades, tempo
atmosférico, cores).
v Identificar vocabulario relacionado coma | Fichas de avaliagdo
preservagdo do meio ambiente.
v
e Otempo v" Descrever o tempo atmosférico.
e  Roupa e acessorios v' Fazer sugestdes.
v Dizer e escrever sobre 0 que as pessoas
5 The weather o  Descrever o tempo ) .
e Descrever o que alguém traz vestido temvestido. ‘
e Verio v’ Identificar vocabulario relacionado com o
e DiadaMae verao (vgstuério, atividades, tempo
o —~ atmosférico, cores).
8 s v’ Identificar vocabulario relacionado com o
= 3 Halloween e o Natal.
& g v Identificar vocabulario relacionado com o
0 = Dia do Pai.
e  Estagdes do ano v' Falar sobre agdes que acontecem no
e  Atividades de cada estacéo presente.
5 v' Escrever um texto num diério.
6 The seasons *  Addes °! fm dlan
o Expressar preferéncias acerca do tempo e das estagdes do ano v Identificar vocabulario relacionado com

as estagoes do ano (vestuario,
atividades, tempo atmosférico, cores).




Agrupamentn -
de Escolas seromich | e ESTUDO DO MEIO
i1 Pirtor
losé de Brito.  DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO Ano Letivo 2020/21
PLANIFICACAO CURRICULAR SINTESE
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE
Numero de horas
Periodos | Unidades /Conteudos do programa Previstas Progressao | Avaliagcao
de
conteudos

1. Plano de Recuperacédo / Consolidagdo:
periodo SOCIEDADE 40h 34h 6h

e Didlogo sobre o regresso a escola.
e Referéncia as aventuras vividas nas férias.

e Reflexdo e aplicagdo das regras /orientagdes da DGS e do Ministério da Educag3o.

e Revisdo de alguns temas desenvolvidos no ano anterior.

e Conhecimento do manual de Estudo do Meio, das personagens e da mascote.
e Patrimonio Local.

NATUREZA

e Plantas e animais

e A seguranca do seu corpo

SOCIEDADE / NATUREZA / TECNOLOGIA

e A descoberta dos outros e das instituicdes do ambiente natural

A minha naturalidade e nacionalidade
e Freguesia, concelho, distrito, pais.
Conhecer simbolos nacionais, regionais e locais

(28 horas + 12 horas para plano de

recuperacio / consolidagio)




e Simbolos locais (bandeiras e brasées) da freguesia, do concelho, do
distrito.

e Simbolos nacionais e regionais (bandeiras e hinos regionais) dos
Acores e da Madeira.

Membros da minha familia

e Relagbes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...): construir uma

arvore genealdgica simples (até a 3.2 geragdo - avos).
O meu passado familiar mais longinquo

e Datas e factos significativos da histdria da familia: localizar numa linha
de tempo.

e Locais importantes para a histdria da familia: localizar esses locais em
mapas ou plantas.

e Unidades de tempo: a década.

O meu corpo

e Alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas manifestacGes (carinho,
ternura, zanga...).

e Situacdes agraddveis e desagraddveis e diferentes possibilidades de
reacdo (calor, frio, fome, conforto, dor...).

e Estados psiquicos e respetivas reacBes fisicas (alegria/riso,
tristeza/choro, medo/tensdo...).

e Fungdes vitais (digestiva, respiratdria, circulatdria, excretora,
reprodutora/sexual).

e Alguns drgdos dos aparelhos correspondentes (boca, estdomago,
intestinos, coracdo, pulmdes, rins, genitais): localizacdo desses érgaos
em representag¢des do corpo humano.

e Fendmenos relacionados com algumas das fungdes vitais:

e digestdo (sensacdo de fome, enfartamento...);
e circulagdo (pulsagdo, hemorragia...);
e respiracdo (movimentos respiratérios, falta de ar...).




A satude do meu corpo
e Aimportancia do ar puro e do sol para a saude.
e Perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

A seguranca do meu corpo
e Algumas regras de primeiros socorros: mordeduras de animais;

hemorragias.

2.2
periodo

O passado do meio local
e Figuras da histédria local presentes na toponimia, estatudria, tradicdo
oral...
e Factos e datas importantes para a histéria local (origem da povoacao,
concessdo de forais, batalhas, lendas histéricas...)
e Vestigios do passado local:

e construgdes (habitagdes, castelos, moinhos, antigas fabricas,
igrejas, monumentos pré-historicos, pontes, solares,
pelourinhos...);

e alfaias e instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados;

e costumes e tradicGes locais (festas, jogos tradicionais, medicina
popular, trajes, gastronomia...);

e feriado municipal (acontecimento a que esta ligado);

e aimportancia do patrimdnio histérico local.

Costumes e tradig6es do ambiente préoximo
Outras culturas da minha comunidade
e Aspetos da cultura das minorias que eventualmente habitem na
localidade ou bairro (costumes, lingua, gastronomia, musica...).
e Costumes e tradi¢Ges de outros povos.
Os seres vivos do ambiente préximo

33h

27h

6h




e Comparacgao e classificacdo de plantas segundo alguns critérios, tais
como: plantas comestiveis e ndo comestiveis, folha caduca e
persistente, forma da folha, forma da raiz, cor da flor... (constituicdo
de um herbario).

e A utilidade das plantas (alimentagdo, mobiliario, fibras vegetais...).

e Realizacdo de experiéncias e observacdo de formas de reproducdo das
plantas (germinagdo das sementes, reprodugao por estaca...).

e Alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos
animais (agua, ar, luz, temperatura, solo) — realizagdo experiéncias.

e Comparagao e classificagdo de animais segundo as suas caracteristicas
externas e modo de vida.

e Construcdo de cadeias alimentares simples.

Deslocagdes dos seres vivos

e As deslocagdes/migracdo dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...):

para onde vao, quando partem, quando voltam.
Aspetos fisicos do meio local
e Diferentes tipos de solo:
e algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro,
permeabilidade);
® 0 que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres vivos).
e Rochas existentes no ambiente préximo:
algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...);
e autilidade de algumas rochas.
e Formas de relevo existentes na regido (elevagoes, vales, planicies...):
e observacdo direta e indireta (fotografias, ilustraces...);
e |ocalizacdo em mapas.




e Meios aquaticos existentes na regido (cursos de d4gua, oceano,
lagoas...):
e |ocalizagdo em mapas;
e nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.
Experiéncias com imanes
e Jogos com imanes.
e Observagdo do comportamento dos materiais em presenga de um
iman (atracdo ou ndo atracdo, repulsdo).

3.0
periodo

Plano de Recuperagéo / Consolidagdo:
Sociedade/ Natureza/ Tecnologia
e Realizagdo de experiéncias com alguns materiais e objetos de uso corrente:
Flutuagao.
A descoberta de si mesmo
e regras de seguranga na praia, nos rios e nas piscinas.

Os astros
e Distingdo entre estrelas e planetas (Sol-estrela; Lua- planeta).
e Reconhecimento do Sol como fonte de luz e calor.
e Verificacdo das posi¢des do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).
e Conhecimento dos pontos cardeais.
Experiéncias com a luz
e Identificagdo das fontes luminosas.
e Observacdo da passagem da luz através de objetos transparentes.
e Observacdao e experimentacdo da reflexdo da luz em superficies
polidas (espelhos...).
e Observacdo da intersecdo da luz pelos objetos opacos — sombras.
e Realizacdo de jogos de luz e sombra e sombra chinesa.
Os meus itinerarios
e Descricdo de itinerdrios ndo diarios (passeios, visitas de estudo,
férias...).

36h

(33 horas + 3 horas para plano de
recuperacio / consolidagio)

30h

6h




e Localizagdo dos pontos de partida e de chegada.
e Tragado de itinerdrios em plantas ou mapas.
Deslocagbes dos seres vivos
e Reconhecimento de que as pessoas de deslocam (para a escola, para o
trabalho, para férias...).
Localizagdao de espagos em relagdo a um ponto de referéncia
e Magnetizacdo de objetos metdlicos (pregos, alfinetes...).
e Construcdo de uma bussola.
e Processos de orientagado (sol, bussola...).
e Conhecimento dos pontos cardeais.
Os diferentes espacos da minha localidade
e As fungOes desses espagos.
e Representac¢do desses espacos (desenhos, pinturas...).

Localizagdo desses espag¢os numa planta do bairro ou da localidade.
O comércio local

e Contacto, observacdo e descricdo de diferentes locais de comércio
(supermercado, mercearia, sapataria, praca, feira...):
e o0 quevendem;
e onde se abastecem;
e como se transportam os produtos;
e como se conservam os produtos alimentares;

como se vendem (condi¢Oes de armazenamento e manuseamento...);
e menc¢bes obrigatdrias nos produtos (composi¢cdo, prazo de

validade, modo de emprego...);
e aimportancia do recibo e/ou fatura.
Manuseamento de objetos em situagdes concretas (tesoura, martelo, sacho,
serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador, retroprojetor, projetor




de diapositivos, lupa, bussolas, microscopio...).

e Alguns cuidados na sua utilizacao e conservacgao.

e Aimportancia da leitura das instru¢des e/ou normas de utilizagdo.
Meios de comunicagao

e Investigacdo sobre a evolugdo dos transportes.

e Investigacdo sobre a evolu¢do das comunicagdes (pessoais e sociais).
Experiéncias de mecanica

e Experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras... (forgas).

e Experiéncias e construc¢do de balangas, baloicos, mobiles... (equilibrio).

e Experiéncias com roldanas e rodas dentadas (transmissdo do

movimento).
e Experiéncias com molas e eldsticos (elasticidade).

e Experiéncias com péndulos (movimentos).
A agricultura

e Principais atividades existentes no meio local, produtos e espécies
existentes.
e Fontes de matéria-prima.
e Fatores naturais com influéncia em algumas atividades econdmicas.
e Técnicas agricolas utilizadas pelo homem.
e Observagdo do ritmo dos trabalhos agricolas.
e Ma3ao-de-obra e a maquinaria utilizada.
e Os perigos resultantes do uso de produtos quimicos, pesca excessiva,
poluicdo.
A pecudria
e Exploracées familiares e industriais.
e Ma3ao-de-obra e a maquinaria utilizada.
A silvicultura




A pesca

[ ]
[ ]
[}
A explo
[ ]
As cons
[ ]
[}

Normas de prevencgao de incéndios florestais.
M3ao-de-obra e a maquinaria utilizada.

Mao-de-obra e a maquinaria utilizada.

O turismo

Fatores de atracgdo turistica.

Infra-estruturas.

Vantagens e desvantagens do turismo na regido.

racdo mineira

Mao-de-obra e a maquinaria utilizada.

trucoes

Materiais utilizados e profissGes envolvidas na construcao de edificios.
Fungdes dos edificios.

A necessidade de saneamento basico, do abastecimento de dgua e de
espacos de lazer.

Nota: As escolas concretizam um plano de trabalho de recuperagdo / consolidacdo, especialmente dirigido ao desenvolvimento e consolidagdo dos conhecimentos,
trabalho foi prejudicado no ano letivo de 2019-2020, face aos constrangimentos resultantes da pandemia decorrente da doenca COVID-19. O
solidagdo das aprendizagens desenvolve-se durante cinco semanas de acordo com o Despacho n.2 6906-B/2020 de 03 de julho, dos Gabinetes
do Secretério de Estado Adjunto e da Educacdo e da Secretdria de Estado da Educacdo. Diario da Republica, 2.2 Suplemento, Série Il n.2 128/2020 (texto com
supressdes). As duas primeiras semanas do 1.2 periodo serdo inteiramente direcionadas para recuperacdo e consolidacdo de contetudos. Ao longo do ano letivo sera
feita a recuperacdo e consolidagdo de outros conteudos ndo trabalhados no ano anterior, mas que integram o programa curricular do 3.2 ano. O nimero de aulas pode
variar conforme a distribuicdo hordria semanal das diversas turmas, atendendo a data do inicio do ano letivo, datas de inicio e de final de periodo, feriados e outras

capacidades e atitudes cujo
Plano de recuperagado e con

interrupgoes letivas.




Agrupamento
de Escolas g
Pirstor
José de Brito
DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO
PLANIFICACAO CURRICULAR SINTESE

3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Educagao Artistica e
REFUBLICA i ~  prs
PORTUGUESA | ™ Educagao Fisica

Ano Letivo 2020/21

Numero de Horas

Periodos Unidade/Conteudos do programa ] Progressao de o
Previstas . Avaliagao
conteudos
Plano de Recuperag¢io / Consolidacdo de Educagdo Artistica — Artes
10 Visuais 56h 52h 4h
e Descoberta e organizagdo progressiva de superficies
e  Pintura de expressdo livre (41 horas + 15 horas para plano de recuperagédo /

Exploracdo de técnicas diversas de expressdo consolidagdo)

e C(Cartazes
Educacdo Artistica — Artes Visuais
Descoberta e organizacdo progressiva de volumes
e Modelagem
e  Construgdes
Exploracdo de técnicas diversas de expressdo
e Recorte, colagem e dobragem
Descoberta e organizacdo progressiva de superficies
e Desenho
e Pintura

Plano de Recuperagio / Consolidacdo de Educagio Artistica — Musica
Experimentacao, desenvolvimento e criagdo musical
e Representagdo do som
Jogos de exploragao
e Voz
Educacdo Artistica — Musica
Jogos de exploracdo
e \Voz
e Corpo




Educagao Artistica e

Agrupamento
P REPUBLICA : o s
g o8:escoias g PORTUGUESA | ™o Educacgéo Fisica
José de Brito
DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO Ano Letivo 2020/21

PLANIFICACAO CURRICULAR SINTESE
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

e |nstrumento
Experimentacdo, desenvolvimento e criacdo musical
e Desenvolvimento auditivo

Plano de Recuperagio / Consolidag¢io de Educagdo Artistica — Expressdo
Dramatica-Teatro
Jogos dramaticos
e Linguagem verbal
Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica-Teatro
Jogos de exploracdo

e Corpo

e \Voz

e Espago
e Objetos

Jogos dramaticos
e Linguagem ndo-verbal

Plano de Recuperagio / Consolidac¢do de Educacio Artistica — Danga
e Ritmos
e Deslocamentos
e Compassos simples
Educacao Artistica - Danga
e Ritmos
e Deslocamentos
e Compassos simples




ﬂ‘g{”;),]m;_:n]n Educagﬁo Artl’Stica e
de Escolas REPLIBLICA pstadha = o
A pintor g PORTUGUESA | ™ Educagdo Fisica
José de Brito
DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO Ano Letivo 2020/21
PLANIFICACAO CURRICULAR SINTESE
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Plano de Recuperagdo / Consolidagdo de Educagio Fisica

e BLOCO4 -JOGOS

e BLOCO 2 - DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

e BLOCO 6 - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (DANCA)
Educacao Fisica
Pericia e manipulacao
Deslocamentos e equilibrios
Jogos individuais e coletivos
Atividades ritmicas e expressivas
Plano de Recuperagio / Consolida¢do de Educagdo Artistica — Artes

22 Visuais 51h 47h 4h

Descoberta e organizacdo progressiva de superficies

e Pintura (48 horas e 30 minutos + 2 horas e 30 minutos para

e  Pintura de express3o livre plano de recuperagdo / consolidagéo)

e  Pintura sugerida
Exploracdo de técnicas diversas de expressdo
e Tecelagem e costura
Educacdo Artistica — Artes Visuais
Descoberta e organizacdo progressiva de superficies
e Desenho e Pintura
Exploracdo de técnicas diversas de expressdo
e Recorte, colagem e dobragem
Descoberta e organizacdo progressiva de volumes
e Construgdes
e Modelagem
Exploracdo de técnicas diversas de expressdo
e Recorte, colagem e dobragem
e Tecelagem e costura




Agrupamento
de Escolas
Pirstor

José de Brito

DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO

PLANIFICACAO CURRICULAR SINTESE
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

REPLIBLICA
PORTUGLESA

Tasad ki

Educagao Artistica e
Educagao Fisica

Ano Letivo 2020/21

Plano de Recuperagdo / Consolidagdo de Educagdo Artistica — Mdusica
Experimentac¢ao, desenvolvimento e criagao musical
e Desenvolvimento auditivo
e Expressdo e criacdo musical
Educacgdo Artistica — Musica
Jogos de exploracdo
e Voz
e Corpo
e Instrumentos
Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical
e Expressdo e criagdo musical
Desenvolvimento auditivo.

Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica-Teatro
Jogos de exploracdo

e Corpo

e Voz

e Espaco
e Objetos

Jogos dramaticos
e Linguagem nao-verbal

Educagao Fisica

Pericia e manipulacao
Deslocamentos e Equilibrios
Jogos individuais e coletivos
Atividades ritmicas expressivas
Percursos na natureza




Agrupamentn Educacao Artistica e
de Escolas REPLIBLICA pstadha = o
A pintor g PORTUGUESA | ™ Educagdo Fisica
José de Brito
DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO Ano Letivo 2020/21
PLANIFICACAO CURRICULAR SINTESE
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE
Educagao Artistica — Artes Visuais
3.2 Descoberta e organizacdo progressiva de volumes 57h 53h 4h
¢ Construgdes
e Modelagem (51 horas e 30 minutos + 5 e 30 minutos horas para
Descoberta e organizacdo progressiva de superficies plano de recuperagéo / consolidagdo)
¢ Desenho;
e Pintura

Exploracdo de técnicas diversas de expressdo
*Recorte, colagem e dobragem
e Tecelagem e costura.

Educagdo Artistica — Musica
Jogos de exploracdo
e Voz
e Corpo
e Instrumentos
Experimentacdo, desenvolvimento e criagdo musical
e Expressdo e criagdo musical

Plano de Recuperagio / Consolidag¢ido de Educagédo Artistica — Expressdo
Dramatica-Teatro
Jogos dramaticos
e Linguagem verbal e gestual
Educacdo Artistica — Expressdo Dramatica-Teatro

Jogos dramaticos
e Linguagem nao-verbal




Agrupamentno Educacao Artistica e

grup3 REPUIBLICA 5 g
Rpe ) oo Escolas PORTUGLIESA | ™ Educagio Fisica
José de Brito
DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO Ano Letivo 2020/21

PLANIFICACAO CURRICULAR SINTESE
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Plano de Recuperagdo / Consolidagdo de Educagio Fisica
e BLOCO4-JOGOS

Educagao Fisica

Pericia e manipulacdo

Deslocamentos e Equilibrios

Jogos individuais e coletivos

Atividades ritmicas expressivas

Nota: As escolas concretizam um plano de trabalho de recuperagdo / consolidacdo, especialmente dirigido ao desenvolvimento e consolidagdo dos conhecimentos,
capacidades e atitudes cujo trabalho foi prejudicado no ano letivo de 2019-2020, face aos constrangimentos resultantes da pandemia decorrente da doenca COVID-19. O
Plano de recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens desenvolve-se durante cinco semanas de acordo com o Despacho n.2 6906-B/2020 de 03 de julho, dos Gabinetes
do Secretédrio de Estado Adjunto e da Educa¢do e da Secretdria de Estado da Educacgdo. Diario da Republica, 2.2 Suplemento, Série Il n.2 128/2020 (texto com
supressoes). As duas primeiras semanas do 1.2 periodo serdo inteiramente direcionadas para recuperacdo e consolida¢cdo de contetudos. Ao longo do ano letivo sera
feita a recuperacdo e consolidacdo de outros contetddos ndo trabalhados no ano anterior, mas que integram o programa curricular do 3.2 ano. O nimero de aulas pode
variar conforme a distribuicdo horaria semanal das diversas turmas, atendendo a data do inicio do ano letivo, datas de inicio e de final de periodo, feriados e outras
interrupgoes letivas.
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Numero de Horas

Periodos Unidade/Conteudos do programa Progressao
Previstas de Avaliagao
conteudos
1.2 Plano de Recuperacgdo / Consolidagdo:
Numeros naturais
Sistema de numeragdo decimal 88h 80h 8h
e Numeros até 1000
e Sequéncias e regularidades (67 horas + 21 horas para plano
Adicao, Subtracdo e Multiplicagdo de recuperagdo / consolidacdo)

e Representacdo horizontal do célculo

e Estratégias de calculo mental

e Disposicdo retangular na multiplicacao
Multiplicagao

e Sentido combinatdrio

Numeros naturais
e Numerais ordinais até centésimo.
Representagao decimal de nimeros naturais
e Numeros naturais até a dezena de milhar;
e Contagens progressivas e regressivas com saltos fixos;
e Leitura por classes e por ordens e decomposicdo de numeros decimais até & dezena de
milhar;
e Comparacdo de numeros até a dezena de milhar.
Adicao e subtragdo de numeros naturais
e Algoritmos da adigdo e da subtra¢do envolvendo nimeros até a dezena de milhar;
e Problemas de até trés passos envolvendo situa¢des de juntar, acrescentar, retirar, comparar
ou completar.
Multiplicagdo de nimeros naturais
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e Tabuadasdo7e8;
e Multiplo de um ndmero;
e Calculo mental: produto por 10, 100, 1000, etc.; produto de um nimero de um algarismo por
um numero de dois algarismos;
e Algoritmo da multiplicagdo envolvendo nimeros até a dezena de milhar;
e Critério de reconhecimento dos multiplos de 2, 5 e 10;
e Problemas de até trés passos envolvendo situagGes multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatorio.
Representagao e tratamento de dados
e Frequéncia absoluta;
e Moda;
e Minimo, maximo e amplitude;
e Problemas envolvendo andlise e organizagdo de dados, frequéncia absoluta, moda e
amplitude.
Localizagdo e orienta¢do no espaco
e Segmentos de reta paralelos e perpendiculares em grelhas quadriculadas;
e DirecOes perpendiculares e quartos de volta;
e Diregdes horizontais e verticais.
Figuras geométricas
e Circunferéncia, circulo, superficie esférica e esfera; centro, raio e diametro;
e Identificacdo de eixos de simetria em figuras planas.
Localizagdo e orienta¢do no espaco
e Coordenadas em grelhas quadriculadas.

Plano de Recuperagio / Consolidagdo:

Medida 77h 69h
e Direcles
e Area (70 horas + 7 horas para plano
e Tempo de recuperagdo / consolidacdo)

Representagao de dados
e Tabelas de frequéncias absolutas




Agrupamentn
de Escolas

piotor ) £ rnisuca, | e MATEMATICA
ot e Byt DEPARTAMENTO DO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO

PLANIFICAGCAO CURRICULAR SINTESE Ano Letivo 2020/21
3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

e Pictogramas
e Grificos de barras

Numeros naturais
e Numeragdo romana.
Representagao decimal de nimeros naturais
e Leitura por classes e por ordens e decomposi¢do decimal de nimeros até um milh3o;
e Comparacgdo de numeros até um milhdo;
e Arredondamentos.
Multiplicagdo de nimeros naturais
e Tabuadado9;
e Multiplo de um ndmero;
e Calculo mental: produto por 10, 100, 1000, etc.; produto de um nimero de um algarismo por
um numero de dois algarismos;
e Algoritmo da multiplicacdo envolvendo nimeros até um milhdo.
Divisao inteira
e Divisdo inteira por métodos informais;
e Relagdo entre dividendo, divisor, quociente e resto;
e Calculo mental: divisdes inteiras com divisores e quocientes inferiores a 10;
e Divisor de um nimero, numero divisivel por outro; relacdo entre multiplo e divisor;
e Problemas de até trés passos envolvendo situagées de partilha equitativa e de agrupamento.
Numeros racionais ndo negativos
e Fragdo como representacdo de medida de comprimento e de outras grandezas; numerais
fracionarios;
e Representacdo de fragdes na reta numérica;
e FragOes equivalentes e nogdo de nimero racional;
e Ordenagdo de numeros racionais representados por fragdes com o mesmo numerador ou o
mesmo denominador, ou utilizando a reta numérica ou a medicdo de outras grandezas;
e FraglOes proprias.
Adicdo e subtragdo de nimeros racionais nao negativos representados por fragoes
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e Adicdo e subtracdo na reta numérica por justaposicdo retilinea de segmentos de reta;

e Produto de um numero natural por um nimero racional representado por uma fragdo
unitaria;

e Adicdo e subtracdo de numeros racionais representados por fracdes com o mesmo
denominador;

e Decomposicdo de um numero racional na soma de um numero natural com um nuimero
racional representavel por uma fragdo propria.

Representagao e tratamento de dados
e Diagramas de caule-e-folhas.

Plano de Recuperagio / Consolidagdo:

Medida
e Solidos
e Medidas de volume e de capacidade.
e O litro.

e Pesagens (Quilograma).

Representagao decimal de nimeros racionais ndo negativos
e FragGes decimais; representagdo na forma de dizimas finitas;
e Reducdo de fragBes decimais ao mesmo denominador; adicdo de numeros racionais
representados por fragdes decimais com denominadores até mil;
e Algoritmos para a adi¢do e para a subtragdao de numeros racionais representados por dizimas
finitas;
e Decomposicdo decimal de um nimero racional representado na forma de uma dizima finita.
Medida
Comprimento
e Unidades de medida de comprimento do sistema métrico; conversdes.
Medir comprimentos
e Relacionar as diferentes unidades de medida de comprimento do sistema métrico.
e Medir distancias e comprimentos utilizando as unidades do sistema métrico e efetuar
conversodes.

85h

(78 horas + 7 horas para plano
de recuperagdo / consolidagio)

77h

8h
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e Construir numa grelha quadriculada figuras ndo geometricamente iguais com o mesmo
perimetro.

e MedicGes de areas em unidades quadradas;
e Férmula para a area do retangulo de lados de medida inteira.

e Unidades de massa do sistema métrico; conversoes;
e Pesagens em unidades do sistema métrico;
e Relagdo entre litro e quilograma.

Capacidade

e Unidades de capacidade do sistema métrico; conversoes;
e MedigOes de capacidades em unidades do sistema métrico.
Tempo
e Minutos e segundos; leitura do tempo em relégios de ponteiros;
e Conversdes de medida de tempo;
e Adicdo e subtracdo de medidas de tempo.
Dinheiro
e Adicdo e subtracdo de quantias de dinheiro.
Problemas

e Problemas de até dois passos envolvendo medidas de diferentes grandezas.
Nota: As escolas concretizam um plano de trabalho de recuperagdo / consolidacdo, especialmente dirigido ao desenvolvimento e consolidagdo dos conhecimentos,
capacidades e atitudes cujo trabalho foi prejudicado no ano letivo de 2019-2020, face aos constrangimentos resultantes da pandemia decorrente da doenca COVID-19. O
Plano de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens desenvolve-se durante cinco semanas de acordo com o Despacho n.2 6906-B/2020 de 03 de julho, dos Gabinetes
do Secretédrio de Estado Adjunto e da Educacdo e da Secretdria de Estado da Educacdo. Diario da Republica, 2.2 Suplemento, Série Il n.2 128/2020 (texto com
supressdes). As duas primeiras semanas do 1.2 periodo serdo inteiramente direcionadas para recuperacdo e consolidacdo de conteudos. Ao longo do ano letivo sera
feita a recuperacdo e consolidagdo de outros conteudos nao trabalhados no ano anterior, mas que integram o programa curricular do 3.2 ano. O nimero de aulas pode

variar conforme a distribuicdo horaria semanal das diversas turmas, atendendo a data do inicio do ano letivo, datas de inicio e de final de periodo, feriados e outras
interrupcoes letivas.
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Numero de Horas

Periodos Unidade/Contetdos do programa Progress3o
Previstas de Avaliagao
conteudos
Plano de Recuperagdo / Consolidag3o:
1.2 ORALIDADE 93h 85h 8h

® \Vocabulario.
® Informacdo essencial.

® Tom de voz, articulagdo, entoagdo, ritmo.
LEITURA E ESCRITA

® Correspondéncia.

® Textos de caracteristicas: narrativas, informativas, descritivas.
® Poema.

® Vocabuldrio: alargamento, adequacgdo e variedade.

® Sentidos do texto.

® Pesquisa e registo da informacgao.

pronomes; apresentacdo grafica.
Iniciagdo a Educagdo Literaria
® QObras de literatura para a infancia, textos da tradi¢cdo popular
® Formas de leitura
® Cadéncia dos versos

® IntengOes e emogdes das personagens
Expressdao de sentimentos e de emogdes
GRAMATICA

® Nome

® Redacdo e revisdo de texto: concordancia; tempos verbais; utilizacdo de sinénimos e de

(79 horas + 14 horas para plano
de recuperagio / consolidagio)
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® Determinante artigo
® Verbo
® Adjetivo qualificativo

® Sindnimos e antdnimos

Oralidade
Interacdo discursiva:
e  Principio de cortesia
e Pedido de esclarecimento; informacgao, explicagao
Compreensdo e expressao:
e Tom de voz, articulagdo, ritmo
e Vocabulario: alargamento, adequacgao, variedade
e Informacdo essencial
e  Estruturas frasicas (complexidade)
Producdo de discurso oral:
e Introducdo aos géneros escolares: apresentagdo oral; pequeno discurso persuasivo
e  Expressdo orientada: reconto, conto, descri¢do; simulagdo e dramatizagdo
Leitura e escrita:
Consciéncia fonémica (consolidacdo)
Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia
e Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)
Compreensdo de texto
e  Textos de carateristicas narrativas
e Noticia
e Vocabulario: alargamento tematico
e  Parafrase
e Sentidos do texto: tema, assunto; informacdo essencial; antecipagdo de conteudos;
intengdes e emocdes das personagens e sua relagdo com finalidades da acdo
e  Opinido critica
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Ortografia e pontuacdo
e Grafemas, palavras, texto (alargamento)
e Sinais de pontuag¢do: ponto de exclamagdo, dois pontos (introdu¢do do discurso
direto), travessao (no discurso direto)
e Translineagdo
Producdo de texto
e Textos de carateristicas: narrativas
e Planificagdo de texto: relacionagao e organizagdo de ideias e tema
e Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificagdo de texto (expansdo de
frases, com coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos
e Revisdo de texto: planificagdo, vocabulario e ortografia
Educacao Literaria:
Leitura e audicdo:
e Obrasde literatura para a infancia, textos da tradigdo popular: “O Senhor do seu nariz
e outras historias” de Alvaro Magalh3es; “A cor das vogais” de Vergilio Vieira;
“Aventuras de Pindquio” de Carlo Collodi, trad. J. Colago Barreiros; outros textos
literarios selecionados pelo aluno sob orientagdo (Listagem PNL)
e Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro
Compreensdo de texto:
e  Regularidades versificatdrias: rima, sonoridades, cadéncia
e Antecipagdo de conteudos
e  Personagens principais
e Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)
e Reconto; alteracdo de elementos na narrativa (personagens, acGes e titulos)
e Linguagem figurada
e Expressdo de sentimentos, ideias e pontos de vista
Apresentacdo de textos e de livros
Producdo expressiva (oral e escrita)
e Declamacgdo de poema
e Dramatizagdo de texto
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e Texto escrito (prosa e poema)
Gramatica
Fonologia:
e Monossilabos, dissilabos, trissilabos, polissilabos
e Silaba ténica e silaba atona
e Palavras agudas, graves e esdruxulas
Classes de palavras:
e Nome proprio e nome comum
e  Pronome pessoal (forma ténica)
e Advérbios de negagdo e de afirmagdo
Morfologia e lexicologia:
e Nomes, adjetivos qualificativos: flexdo em género; flexdo em numero
e Pronome pessoal (forma ténica): nimero, género e pessoa
e  Conjugagoes verbais
e Flexdo de verbos regulares: presente do indicativo
e  Sindnimos; antonimos
Sintaxe:
e Tipos de frase: frase declarativa, frase interrogativa e frase exclamativa

Plano de Recuperacdo / Consolidacdo:
e Oralidade 77h 69h
e Articulagao, acento, entoacdo, pausa.
e Planificacdo do discurso.

e Instrugdes, indicagdes.

e Tradigdo.

e  Tradigdes de Carnaval.

(63 horas + 14 horas para plano
de recuperagio / consolidagio)

Leitura e Escrita
e  Texto narrativo.
e Poesia: verso, estrofe, rima, terceto.
e Componentes da narrativa: personagens, espaco, tempo e agao.
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e Assunto e ideia principal.

e Sentidos explicitos e implicitos.

e Relag@es intratextuais: causa-efeito.

e  Esquemas, mapas, quadros.

e Texto conversacional: verbos de discurso, marcas graficas.

e Planificagdo, textualizagdo e revisdo de textos.

e Sustentabilidade.

e  Texto expositivo.

e Paratexto e vocabulario relativo ao livro (titulo, subtitulo, capa, contracapa,

lombada, ilustragdo, ilustrador, indice, editora, autor).

e |lustragdo, grafismo.
Iniciagdo a Educagao Literaria

e Texto descritivo.

e Planificagdo, textualizagdo e revisdo de textos.
Gramatica

e Valores semanticos da frase: negativa e afirmativa.

e Discurso direto e discurso indireto.

e Flexdo verbal: conjugacdo, pessoa, nimero.

e Presente do indicativo.

e Verbos regulares e irregulares.

e  Palavras simples e complexas.

e  Radical, afixos, sufixos e prefixos.

Oralidade
Interacdo discursiva:

e  Principio de cortesia

e Pedido de esclarecimento; informacéo, explicacdo
Compreensdo e expressao:

e Tom de vogz, articulagdo, ritmo

e Vocabulario: alargamento, adequagdo, variedade
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e Informagdo essencial
e  Estruturas frasicas (complexidade)
Producdo de discurso oral:
e Introdugdo aos géneros escolares: apresentagdo oral; pequeno discurso persuasivo
e Expressao orientada: reconto, conto, descrigdo; simulagdo e dramatizagdo
Leitura e escrita:
Consciéncia fonémica (consolidacdo)
Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia
e  Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)
Compreensdo de texto
e Textos de carateristicas: descritivas, expositivas/informativas
e (Carta, convite
¢ Vocabulario: alargamento tematico
e Parafrase
¢ Sentidos do texto: tema, assunto; informacgao essencial; antecipagdo de contetdos;
intencdes e emocdes das personagens e sua relacdo com finalidades da a¢do
e Opinido critica
Pesquisa e registo da informacdo

Ortografia e pontuacdo

e Grafemas, palavras, texto (alargamento)
e Sinal auxiliar de escrita: aspas
Producdo de texto

e Textos de carateristicas: expositivas/informativas; didlogo
e C(arta, convite; dialogo
e Planificacdo de texto: relacionacdo e organizac¢do de ideias e tema
e Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificacdo de texto (expansdo
de frases, com coordenacgdo de nomes, de adjetivos e de verbos
e Revisdo de texto: planificacdo, vocabulario e ortografia
Educacao Literdria:
Leitura e audicdo:
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e Obras de literatura para a infancia, textos da tradigdo popular: “Trinta por uma linha”
—4 contos, de Antdnio Torrado; “Robertices” de Luisa Dacosta; “As fadas verdes” — 6
poemas de Matilde Rosa Araujo; outros textos literarios selecionados pelo aluno sob
orientagdo (Listagem PNL)
e Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro
Compreensado de texto:
e  Regularidades versificatérias: rima, sonoridades, cadéncia
e Antecipagdo de contetudos
e  Personagens principais
e Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)
e Reconto; alteragdo de elementos na narrativa (personagens, acGes e titulos)
e Linguagem figurada
e Expressao de sentimentos, ideias e pontos de vista
Apresentacao de textos e de livros
Producdo expressiva (Oral e escrita)
e Declamagdo de poema
e Dramatizagdo de texto
e Texto escrito (prosa e poema)
Gramatica
Classes de palavras:
e Quantificador numeral
Morfologia e lexicologia:
e Flexdo de verbos irregulares: presente do indicativo
e Radicais de palavras
e  Afixos, prefixos e sufixos
e  Familias de palavras
Sintaxe:
e  Frase afirmativa e frase negativa
e Discurso direto
e Expansdo e redugdo de frases
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Plano de Recuperagdo / Consolidagdo:
3.2 Oralidade

e Vocabulario.

e Informacdo explicita e implicita.

e 1.2 de Maio.

Leitura e Escrita

e Texto narrativo.

e Texto conversacional: verbos de discurso, marcas graficas (travessdo, dois pontos).
llustragao, grafismo.

o Relagdes intratextuais: causa-efeito.
e Texto narrativo, descritivo.

e Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos.
Gramatica

e Virgula (ndo utilizagdo entre o sujeito e o predicado).
e Registo formal e informal.

e Formas de tratamento.

e Determinantes demonstrativos.

Palavras variaveis e invariaveis.

Oralidade
Interacdo discursiva:
e  Principio de cortesia
e Pedido de esclarecimento; informacgao, explicagao
Compreensdo e expressao:
e Tom de voz, articulagdo, ritmo
e  Vocabulario: alargamento, adequacéo, variedade
e Informacdo essencial
e  Estruturas frasicas (complexidade)

81h

(74 horas + 7 horas para plano
de recuperagio / consolidagio)

73h

8h
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Producdo de discurso oral:

e Introducdo aos géneros escolares: apresentacdo oral; pequeno discurso persuasivo
e Expressao orientada: reconto, conto, descrigdo; simulagdo e dramatizagao

Leitura e escrita:

Consciéncia fonémica (consolidacdo)

Fluéncia de leitura: velocidade, precisdo e prosddia

e Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)
Compreensdo de texto

e Banda desenhada
e Vocabuldrio: alargamento tematico
e  Parifrase
e Sentidos do texto: tema, assunto; informacdo essencial; antecipacdo de contetdos;
intengdes e emocgdes das personagens e sua relagdo com finalidades da a¢do
e  Opinido critica
Ortografia e pontuacdo

e  Grafemas, palavras, texto (alargamento)
e  Sinal grafico: hifen
Producdo de texto

¢ Legenda para banda desenhada

e  Planificacdo de texto: relacionacdo e organizacdo de ideias e tema

e Textualizacdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificacdo de texto (expansdo de
frases, com coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos

e  Revisdo de texto: planificagdo, vocabuldrio e ortografia.

Educacao Literdria:
Leitura e audicdo:

e Obras de literatura para a infancia, textos da tradicdo popular: “O vento”, “Os
principes gémeos” in Queres ouvir? Eu conto, de Irene Lisboa; outros textos literarios
selecionados pelo aluno sob orientagdo (Listagem PNL)

e Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro

Compreensao de texto:
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e Regularidades versificatérias: rima, sonoridades, cadéncia
e Antecipacdo de conteudos
e  Personagens principais
e Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)
e Reconto; alteragdo de elementos na narrativa (personagens, agées e titulos)
e Linguagem figurada
e Expressdo de sentimentos, ideias e pontos de vista
Apresentacao de textos e de livros
Producdo expressiva (Oral e escrita)
e Declamagdo de poema
e Dramatizacdo de texto
e Texto escrito (prosa e poema)
Gramatica
Classes de palavras:
e Determinante demonstrativo; determinante possessivo
Morfologia e lexicologia:
e  Palavras variadveis e palavras invaridveis

Nota: As escolas concretizam um plano de trabalho de recuperacdo / consolidacdo, especialmente dirigido ao desenvolvimento e consolidagdo dos conhecimentos,
capacidades e atitudes cujo trabalho foi prejudicado no ano letivo de 2019-2020, face aos constrangimentos resultantes da pandemia decorrente da doenca COVID-19. O
Plano de recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens desenvolve-se durante cinco semanas de acordo com o Despacho n.2 6906-B/2020 de 03 de julho, dos Gabinetes
do Secretédrio de Estado Adjunto e da Educacdo e da Secretdria de Estado da Educacdo. Diario da Republica, 2.2 Suplemento, Série Il n.2 128/2020 (texto com
supressdes). As duas primeiras semanas do 1.2 periodo serdo inteiramente direcionadas para recuperacgao e consolidacdo de conteuddos. Ao longo do ano letivo sera
feita a recuperacao e consolidacdo de outros contelddos nao trabalhados no ano anterior, mas que integram o programa curricular do 3.2 ano. O nimero de aulas pode
variar conforme a distribuicdo horaria semanal das diversas turmas, atendendo a data do inicio do ano letivo, datas de inicio e de final de periodo, feriados e outras
interrupgdes letivas.
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