EEPUBLICA VIO
PORTUGUESA @ o L
o ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR -

JOSE DE BRITO Historia

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo: 2020/ 2021

72 ANO DE ESCOLARIDADE 12semestre

N2 aulas (45’)
Avaliagao
Dominios / Subdominios . Diagndstica
o Progressao de .
12semestre ) , Formativa
Previstas conteuidos
Auto e
heteroavaliagao
Recuperacdo / Consolidagdo de aprendizagens 06 i 1
Dominio 1 - Das sociedades Recoletoras as Primeiras (10)
Civilizacoes.
e Subdominio 1.1- As sociedades Recoletoras e as
primeiras sociedades produtoras;
e Subdominio 1.2- Contributo das civilizagdes urbanas;
17 de
;:tzeon;bro de Dominio 2- A Heranca do Mediterrdneo Antigo
L e Subdominio 2.1- O Mundo Helénico; (21) 4
29 de janeiro bdominio 2.2- R | .
de 2021 e Subdominio 2.2- Roma e o Império
Dominio 3- A formac3o da Cristandade Ocidental e a (29)
expansdo Islamica.
e Subdominio 3.1- A Europa do século VI ao século IX; 4
e Subdominio 3.2- O mundo mugulmano em expansao.
Dominio 4 - Portugal no contexto europeu dos séculos
Xll a XIV (26) a4
e Subdominio 4.1 - Apogeu e desagregacdo da “ordem
feudal”;
® Subdominio 4.2- As Crises do século XIV.
104 86 (+5) 13

OBSERVACOES:

a) O cumprimento da planificacdo poderd ser condicionado por situagdes devidamente justificadas (atividades
extracurriculares /PAA/PT, ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).

b) Poderd haver uma ligeira variacdo quanto ao nimero de aulas previstas, de turma para turma, em funcdo do
horario das mesmas.

Area disciplinar 200/400
setembro de 2020
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o ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR -

JOSE DE BRITO Historia

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo: 2020/ 2021

72 ANO DE ESCOLARIDADE 22semestre

N2 aulas (45’)
Avaliagao
Dominios / Subdominios . Diagndstica
o Progressao de .
12semestre . , Formativa
Previstas conteuidos
Auto e
heteroavaliagao
Recuperacdo / Consolidagdo de aprendizagens 06 i 1
Dominio 1 - Das sociedades Recoletoras as Primeiras
Civilizacoes.
e Subdominio 1.1- As sociedades Recoletoras e as (10)
primeiras sociedades produtoras;
e Subdominio 1.2- Contributo das civilizagdes urbanas;
01 de 4
;%‘;elrz'ro de Dominio 2- A Heranca do Mediterrdneo Antigo
. e Subdominio 2.1- O Mundo Helénico; (21)
15 de junho bdominio 2.2- R —
de 2021 e Subdominio 2.2- Roma e o Império 4
Dominio 3- A formacdo da Cristandade Ocidental e a
expans3o Islamica. (29)
e Subdominio 3.1- A Europa do século VI ao século IX;
e Subdominio 3.2- O mundo mugulmano em expansao.
Dominio 4 - Portugal no contexto europeu dos séculos
Xll a XIV (26)
e Subdominio 4.1 - Apogeu e desagregacdo da “ordem
feudal”;
® Subdominio 4.2- As Crises do século XIV.
104 86 (+5) 13
OBSERVACOES:

a) O cumprimento da planificacdo podera ser condicionado por situacdes devidamente justificadas (atividades
extracurriculares /PAA/PT, ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).

b) Poderd haver uma ligeira variacdo quanto ao numero de aulas previstas, de turma para turma, em funcdo do
horario das mesmas.

Area disciplinar 200/400
setembro de 2020
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B ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR e
JOSE DE BRITO GEOGRAFIA

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo: 2020/21

72 ANO DE ESCOLARIDADE (turmas B e C)
(organizagdo semestral)

N2 aulas (45’)
Progressao Avaliagdo
Semestre Organizador / Tema . g Formativa
Previstas de
. Auto e
conteudos .
heteroavaliagdo
Recuperagio / Consolidagdo de aprendizagens 4 3 1
A — A TERRA ESTUDOS E REPRESENTACOES
12 Semestre
79C Al — Descri¢cdo da paisagem 24 20 4
17/09a29/01 | 55 — Mapas como forma de representar a
superficie terrestre e Localizacdo dos diferentes
2.2 semestre | ojomentos da superficie terrestre
7°B
03/02 a 15/06
B — O MEIO NATURAL 42
24 36 6
. ~ . 18
B1 — Clima e Formagdes Vegetais
B2 — Relevo
70 59 11
OBSERVACOES:

a) O cumprimento da planificacdo poderd ser condicionado por situacdes devidamente justificadas
(atividades extracurriculares, ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).

b)-Podera haver uma ligeira variacdo quanto ao numero de aulas previstas, de turma para turma, em
funcdo do horario das mesmas.

O Grupo Disciplinar 420
setembro 2020
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JOSE DE BRITO

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

72 ANO DE ESCOLARIDADE (72A)

GEOGRAFIA

Ano Letivo: 2020 / 2021

N2 aulas (45’)
Progressao Avaliagao
Organizador / Tema Previstas de Formativa
conteudos Auto e
heteroavaliagao
RECUPERACAO / CONSOLIDACAO DE 4 3 1
APRENDIZAGENS
A — A TERRA ESTUDOS E REPRESENTAGOES 24 17 7
12 Periodo
Al — Descricao da paisagem
A2 — Mapas como forma de representar a
superficie terrestre e Localizacdo dos diferentes
elementos da superficie terrestre
22 Periodo |B - 0O MEIO NATURAL
B1 — Clima e Formagdes Vegetais 24 16 8
B — O MEIO NATURAL 18 12 6
32 Periodo | B2 —Relevo
70 48 22
OBSERVACOES:

a) O cumprimento da planificacdo podera ser condicionado por situacGes devidamente justificadas
(atividades extracurriculares, ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).

O Grupo Disciplinar 420

setembro 2020




I GOVERNO DE
o E* PORTUGAL ‘e
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO Educacéo Fisica

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo 2020/21
7° ANO DE ESCOLARIDADE
_ N° Aulas (45’)
Periodo Unidade/Contetdos do Programa Progressao
Previstas de Avaliacao
Conteudos
Recuperacao/ consolidacao de Aprendizagens 15
10 Atletismo: Corridas, Saltos e Langcamentos 32 6
Futsal
Aptidao Fisica 23
Ginastica: Solo e Ritmica
Atividades de Exploragéo da Natureza
20 (Remo/Canoagem) 33 27 6
Aptidao Fisica
Dancgas Tradicionais Portuguesas/Dangas Sociais
Aptidao Fisica
Area dos Conhecimentos:
30 -Aptiddo Fisica e Saude 30 24 6
- Beneficios do exercicio fisico para a saude.
- Dimensao sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente
os Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Total 102 83 18

Obs:

Os conteudos podem nao ser leccionados pela ordem constante na grelha, ficando a

sequéncia ao critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variacdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario

de cada turma.

As seguintes modalidades foram suprimidas durante este ano letivo devido ao elevado risco de

contagio do covid19.

Ginastica de Aparelhos
Atletismo — Salto em altura

Grupo de Educacéo Fisica 620 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito -Ano letivo de 2020/2021
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REPUBLICA
PORTUGUESA

lcuiag Ao

Disciplina: Literacias 72 Ano Tempos: 14
Organizador/ Aprendizagens Essenciais — Conhecimentos, Acoes Estratégicas de Ensino orientadas para o Descritores do Perfil do
Dominio Capacidades, Atitudes Perfil dos Alunos aluno
e Os Direitos de Autor e Conhecimentos/Capacidades
e Seguranca na e Conhece e cumpre as normas associadas aos
Internet: direitos de autor e direitos conexos, condenando o
o Utilizac&o da BE e seu desrespeito;
Seus recursos; e Cita a referencia os autores gque transcreveu ou Conhecedor/ sabedor/
parafraseou; culto/ informado
. ) (A, B, G, 1,7)
» Elabora bibliografias, usando as normas . Indagador/ Investigador
e Fontes de respetivas; - Explorar textos Informativos (C,D, F, H, 1)
Ic?fo_rrr:af;ag_ (suporte e Usa autonomamente a biblioteca escolar e outras - Identificar referéncias bibliogréaficas; Criativo
|g|te.1 J fiu, 0, bibliotecas fisicas e/ou digitais para trabalhar a lab 50 d . (A,C,D,J)
multimédia, papel ... informagcéo; - Elaboracao de resumos; Responsavel/ autbnomo
e Fases dapesquisa, - Realizagdo de apresentacdes orais filmadas - (C.,D,E,F, G, 1,J)
segundo o guiédo . Vid ReadinaTubers: Comunicador
BIG6 e Atitudes/valores Ideos Reading Ubers, (A,B,D,E, H)
e Referéncias e Manifesta espirito de interrogagao; - Construcao de um dossier digital; A B Ic_:elltjorF H. D)
g'bZOgrflf'(;as e  Age de forma metddica e rigorosa; Critico/Analitico
* roducao de . Mostra resiliéncia na procura de informacao; (A,B,C,D,G)
trabalhos
e 10 minutos a ler . Respeita os direitos de autor e conexos;
e Projeto . Demonstra iniciativa e criatividades na
ReadingTubers resolugéo de problemas;
e Diario de Bordo e Aceita a critica;
(Padlet) . Tem em consideragdo as regras de
utilizagéo da biblioteca;
Avaliacéo: Trabalhos de pesquisa, Videos ReadingTubers, diario de bordo — Dossier digital;
Nota: Possibilidade de variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao hordrio de cada turma;
Descritores do “Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoéria”.
(A) - Linguagens e Textos (B) — Informag&o e Comunicagao (C) - Raciocinio e Resolugdo de (D) - Pensamento Critico e E) - Relacionamento Interpessoal
Problemas pensamento Criativo
(F) — Desenvolvimento Pessoal e (G) — Bem-estar, Saude e (H) — Sensibilidade Estética e () - Saber Cientifico, Técnico e (J) - Consciéncia e Dominio do

Autonomia Ambiente Artistica Tecnoldgico Corpo
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Escola Basica e Secundaria Pintor José de Brito - Ano Letivo 2020/2021 oucacis




ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
PINTOR JOSE DE BRITO

- o

PORTUGUES
P apoRLA PLANIFICACAO CURRICULAR DE DISCIPLINA
s 7° ANO DE ESCOLARIDADE Ano Letivo 2020-2021
Periodos N° Aulas (45%)
Unidade/ Contetdos do Programa . Progressao de L
Previstas i Avaliacédo*
Conteudos**
17 de Atividades constantes do plano
fgt%rgbro a8 | de recuperacdo/consolidagdo das
Outubro e aprendizagens
ao longo do
ano letivo
distribuido
pelas
unidades
didaticas
Unidade 1- Narrativas da
Literatura popular e tradicional
67 61 6
Unidade 2 - Narrativas juvenis
10 de carater realista
Unidade 3- Narrativas juvenis de
aventura e fantasticas
Unidade 4- Narrativas de autores
portugueses e luséfonos
55 49 6
Unidade 5- Narrativas de autores
2° estrangeiros Unidade
Unidade 6- Texto dramatico
Unidade 7 — Texto poético
30 49 45 4
Unidade 8 — Texto ndo literario
Total 171 155 16

OBS: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de cada

turma.
Manual adotado “ Didlogos” Porto Editora

* Contempla todo o processo de avaliagdo: Fichas de avalia¢do, fichas formativas, trabalho de pesquisa,

grelhas de observacao.

** Diferenga entre o niumero de aulas previstas e as dedicadas a avaliagdo.

Tel. 258 839 160 * Fax 258 830 037
Rua José de Brito % 4925-062 Viana do Castelo

pocs AU
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ANO DE ESCOLARIDADE

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA 7¢

REPUBLICA
PORTUGUESA | "

Ano Letivo
2020/2021

PLANO CURRICULAR ANUAL DA DISCIPLINA DE TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO

CALENDARIZAGCAO

UNIDADE/CONTEUDOS DO
PROGRAMA

N.c DE AULAS (45 minutos)

PROGRESSAO

PREVISTAS DE

CONTEUDOS

AVALIACAO
DIAGNOSTICA
/AVALIACAO/

AUTOAVALIACAO

Primeiras
semanas de
Aulas

Recuperagao de contetdos:

Introdu¢do a programacao de objetos

tangiveis

Gerir projetos

Gerir personagens e cenarios
Planear criacdo de aplicacbes
Decompor problemas em pequenas
partes mais simples

Utilizar blocos de agdo

Utilizar estruturas condicionais
Utilizar estruturas de repeticdo
Detetar e corrigir erros

Programar objetos tangiveis (robots,
drones, etc.)

10P

Processador de texto

Gerir documentos

Utilizar conteudos obtidos em
pesquisas

Localizar e substituir informacao
Formatar documentos

Inserir objetos (imagens, tabelas,
etc.)

Manusear objetos

Personalizar esquema de pagina
Personalizar cabecalhos e rodapés

20p

Apresentacdes Multimédia

Gerir apresentacoes

Inserir e editar diapositivos
Aplicar e personalizar temas
Inserir objetos na apresentagdo
(imagens, tabelas, diagramas, etc.)
Manusear objetos

TransicOes entre diapositivos
Animar objetos

Utilizar modo de apresentacdo

11

10




Introdugdo a programacgao
e Gerir projetos
e Gerir personagens e cenarios
*  Planear criagdo de aplicagbes
30p *  Decompor problemas em pequenas

partes mais simples 11 10 1
e Utilizar blocos de acdo
e Utilizar estruturas condicionais
e Utilizar estruturas de repeticdo
*  Detetar e corrigir erros
Pesquisa, analise e gestdo da informacdo. a) a) a)
Ferramentas de comunicacdo e colaboracao. a) a) a)
Apresentacdo e partilha
TOTAL 36 32 4

a) Utilizacdo dos contetdos em todas as aulas

OBS: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao n2 de aulas previstas atendendo ao hordrio de cada turma.

11/09 /2020

A Professora

Catarina Santos




?‘.‘.;'“ ‘ ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE
DE BRITO 3.2CIcLo
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PLANIFICAGAO CURRICULAR DE FRANCES Ano Letivo
7.2 ANO DE ESCOLARIDADE 2020/2021

N2 Aulas (45’)

Periodos Unidade/Contetidos do Programa Progressio
Previstas de Avaliagdo *
Contetidos **

Unidade 0: La France
Aspectos geogréficos; 26 20 6*
Formas de apresentacdo;

Negacgdo “non”, “ne ...pas”.

Unidade 1: L’Ecole

Material escolar, disciplinas, expressoes
utilizadas em sala de aula.

12 Dias da semana, meses e estagdes do ano,
horas.

Unidade 2: Les Gens

Apresentar-se e apresentar alguém: nome,
idade, sexo, nacionalidade, estado civil,
contactos, filiagdo.

Unidade 3: La Famille
Graus de parentesco profissdes, descricdo 22 16 6*
fisica e caracterizagdo psicoldgica.

°
2 Unidade 4: Les Sorties
As saidas: gostos e preferéncias, actividades
de lazer, desportos, locais de encontro,
vestuario.
Unidade 5: La Journée
DivisGes da casa, refeicGes, alimentos, 19 15 4%
3° bebidas, habitos de higiene.
Total 67 51 16

OBS: Possibilidade de ligeira variagdao quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

O cumprimento desta planificagdo esta dependente de varios fatores dos quais se destacam: as
carateristicas da turma, os varios ritmos de aprendizagem, as dificuldades manifestadas e lacunas de
aprendizagem, o plano das relagGes interpessoais e das atitudes, o cumprimento das tarefas propostas e
a recetividade revelada em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem.

* Contempla todo o processo de avaliacdo: fichas, auto-avaliagdo.

** Diferenga entre o niumero de aulas previstas e as dedicadas a avaliagdo.

Tel. 258 839 160 * Fax 258 830 037

Y By s
Rua José de Brito * 4925-062 Viana do Castelo lln-:l-l‘_‘.-'gI . 2020 -

URL: http://www.apjbrito.pt/ * Email: a.pjbrito@gmail.com
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ESCOLA EB 2,3/S PINTOR JOSE DE BRITO
PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

72 ANO DE ESCOLARIDADE

Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2020/21

Periodos

N2 Aulas (45’)

Unidade/Contetidos do Programa Previstas

Progressao de
Conteudos

Avaliagao

Recuperagio de matéria do 62 ano 72 A-15

Morfologia dos sistemas reprodutores
feminino e masculino.

0B -
Fungdo dos sistemas reprodutores. 72B-15

A puberdade / carateres sexuais primarios e
secundarios.

7¢C-15
A fecundagdo e nidagao.

Matéria do 72 ano

Compreender a diversidade das paisagens
geoldgicas

o |dentificar paisagens de rochas vulcanicas e
paisagens de rochas plutdnicas através das 79 A—23
suas principais caracteristicas.

e Dar dois exemplos de paisagens de rochas
magmaticas em territdrio portugués.

e Referir as principais caracteristicas das
paisagens de rochas metamérficas. 7°B - 23

o Indicar dois exemplos de paisagens de rochas
metamorficas em territdério nacional.

e Descrever as principais caracteristicas das
paisagens de rochas sedimentares. 79 C—23

e Apresentar dois exemplos de paisagens
sedimentares em Portugal.

e |dentificar o tipo de paisagem existente na
regido onde a escola se localiza.

Compreender os minerais como unidades

basicas das rochas

e Enunciar o conceito de mineral.

¢ |dentificar minerais nas rochas (biotite, calcite,
estaurolite, feldspato, moscovite, olivina,
quartzo), correlacionando algumas
propriedades com o uso de tabelas.

72A-13

7°2B-13

79C-13

7°A-21

7°2B-21

72C-21

w8 92620 Il




Agrpamesto REPUBLICA
d scoas E¥ PORTUGUESA
José de Snto POOCACAD

Analisar os conceitos e os processos relativos a
~ . 1
formagado das rochas sedimentares &

e Resumir a agdo da agua, do vento e dos seres
vivos enquanto agentes geoldgicos externos.

e Prever o tipo de deslocagdo e de deposicdo de
materiais ao longo de um curso de agua, com
base numa atividade prética laboratorial.

e Explicar as fases de formagdo da maior parte
das rochas sedimentares.

e Propor uma classificagdo de rochas
sedimentares, com base numa atividade
pratica.

e |dentificar os principais tipos de rochas
detriticas (arenito, argilito, conglomerado,
marga), quimiogénicas (calcario, gesso, sal-
gema) e biogénicas (carvdes, calcérios), com
base em atividades préticas.

e Associar algumas caracteristicas das areias a
diferentes tipos de ambientes, com base numa
atividade pratica laboratorial.

Compreender os fundamentos da estrutura e da

dinamica da Terra ?

e Apresentar argumentos que apoiaram e
fragilizaram a Teoria da Deriva Continental.

e Reconhecer o contributo da ciéncia, da
tecnologia e da sociedade para o
conhecimento da expansdo dos fundos
oceanicos.

e Esquematizar a morfologia dos fundos

oceadnicos.

Explicar as evidéncias classicas (oceanicas e

continentais) que fundamentam a Teoria da

Tectonica de Placas.

e Relacionar a expansdo e a destruigdo continuas
dos fundos oceanicos com a constancia do
volume da Terra.

e Resolver um exercicio que relacione a distancia
ao eixo da dorsal atlantica com a idade e o
paleomagnetismo das rochas do respetivo
fundo oceanico.

o |dentificar os contributos de alguns cientistas

associados a Teoria da Deriva Continental e a

Teoria da Tectdnica de Placas.

Caracterizar placa tecténica e os diferentes

tipos de limites existentes.

Inferir a importancia das correntes de

convecgdo como “motor” da mobilidade das

placas tectdnicas.

Aplicar conceitos relativos a deformagdo das
rochas ¥

e Distinguir comportamento fragil de
comportamento ductil, em materiais diversos,
com base numa atividade pratica laboratorial.

pock 5
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o Explicar a formagdo de dobras e de falhas, com
base numa atividade pratica laboratorial.

e Relacionar a movimentag¢do observada numa
falha com o tipo de forgas aplicadas que lhe
deram origem.

e |dentificar, em esquema e imagem, as
deformagGes observadas nas rochas existentes
nas paisagens.

Relacionar a deformagdo das rochas com a

formagdo de cadeias montanhosas.

Compreender a atividade vulcanica como uma
manifestagdo da dinamica interna da Terra

e Esquematizar a estrutura de um aparelho

vulcanico.

Distinguir diferentes materiais expelidos pelos

vulcBes, com base em amostras de mao.

Estabelecer uma relagdo entre os diferentes

tipos de magmas e os diversos tipos de

atividade vulcanica, através de uma atividade

pratica.

e Exemplificar manifestacbes de vulcanismo
secundario.

e Explicar os beneficios do vulcanismo (principal

e secundario) para as populagdes.

Referir medidas de prevencdo e de protecgdo

de bens e de pessoas do risco vulcanico.

e Inferir a importancia da ciéncia e da tecnologia
na previsdo de erupgdes vulcanicas.

e Reconhecer as manifestagdes vulcanicas como
consequéncia da dindmica interna da Terra.

Interpretar a formagao das rochas magmaticas

e Explicar a génese das rochas magmaticas
plutdnicas e vulcanicas.

o |dentificar  diferentes tipos de rochas
plutdnicas (gabro e granito) e vulcanicas
(basalto e ridlito), com base em amostras de
mao.

e Relacionar a génese das rochas magmaticas
com a respetiva textura, com base na
dimensdo e na identificagdo macroscépica dos
seus minerais constituintes.

Compreender o metamorfismo como uma
consequéncia da dinamica interna da Terra

e Explicar o conceito de metamorfismo,
associado a dinamica interna da Terra.

o Referir os principais fatores que estdo na
origem da formacgdo das rochas metamarficas.

e Distinguir metamorfismo de contacto de

72A-33
72B-33
72C-33

72 A-29
72B-29
72C-29

A-4
B—4
c-4

pock 5
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metamorfismo regional, com base na
interpretagdo de imagens ou de graficos.
Identificar  diferentes  tipos de rochas
metamoérficas (xistos e outras rochas com
textura foliada e/ou bandada bem definida;
marmores; quartzitos, que apresentem textura
granobldstica com recurso a uma atividade
pratica.

e Relacionar o tipo de estrutura que a rocha
apresenta com o tipo de metamorfismo que
lhe deu origem, em amostras de mao.

Conhecer o ciclo das rochas

e Descrever o ciclo das rochas.
e Enunciar os processos geoldgicos envolvidos
no ciclo das rochas.

Compreender que as formagoes litologicas em
Portugal devem ser exploradas de forma
sustentada ®

e |dentificar os diferentes grupos de rochas
existentes em Portugal, utilizando cartas
geoldgicas.

o Referir aplicagdes das rochas na sociedade.

e Reconhecer as rochas utilizadas em algumas
construgbes, na regido onde a escola se
localiza.

e Defender que a exploragdo dos recursos
litolégicos deve ser feita de forma sustentavel.

Compreender a atividade sismica como uma
consequéncia da dinamica interna da Terra

e Explicar a formagdo de um sismo, associado a
dindmica interna da Terra.

e Associar a vibragdo das rochas ao registo das
ondas sismicas.

e Distinguir a Escala de Richter da Escala
Macrossismica Europeia.

e Explicitar a intensidade sismica, com base em
documentos de sismos ocorridos.

e Interpretar cartas de isossistas, em contexto
nacional.

e |dentificar o risco sismico de Portugal e da
regido onde a escola se localiza.

e Caracterizar alguns episodios sismicos da
historia do territério nacional, com base em
pesquisa orientada.

e Indicar os riscos associados a ocorréncia de um
sismo.

e Descrever medidas de protegdo de bens e de
pessoas, antes, durante e apds a ocorréncia de
um sismo.

pock 5
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e Reconhecer a importancia da ciéncia e da
tecnologia na previsdo sismica.

e Relacionar a distribuicdo dos sismos e dos
vulcGes na Terra com os diferentes limites de
placas tectdnicas.

Compreender a estrutura interna da Terra

e Relacionar a inacessibilidade do interior da
Terra com as limitagdes dos métodos diretos.

e Enumerar diversos instrumentos tecnoldgicos
que permitem compreender a estrutura
interna da Terra.

e Explicar os contributos da planetologia, da
sismologia e da wvulcanologia para o

20 conhecimento do interior da Terra.

e Caracterizar, a partir de esquemas, a estrutura
interna da Terra, com base nas propriedades
fisicas e quimicas (modelo geoquimico e
modelo geofisico).

Compreender a importancia dos fdsseis para a
reconstituicdo da historia da Terra

o Definir paleontologia.

e Apresentar uma definigdo de fdssil.

e Explicar os diversos processos de fossilizagao,
recorrendo a atividades praticas.

e Relacionar a formagdo de fdsseis com as
condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas dos
respetivos ambientes. 72 A —28 79 A—24

e Ordenar acontecimentos relativos a processos
de fossilizagdo, de acordo com a sequéncia em
que estes ocorreram na Natureza.

o Caracterizar os grandes grupos de fdsseis, com
base em imagens e em amostras de mao. 7°B - 28 7°B-24

e Explicar o contributo do estudo dos fdsseis
para a reconstituicdo da histéria da vida na
Terra.

3¢ 72C-30 72C-26

Compreender as grandes etapas da histdria da
Terra “

e Sistematizar  informagdo, em  formatos
diversos, sobre o conceito de tempo.

o Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico,
com base em documentos diversificados.

e Explicar o conceito de datagdo relativa, com
base nos principios do raciocinio geoldgico e
com recurso a uma atividade pratica
laboratorial.

w8 92620 Il



f.:}y\u:_.nmv".n g REPUBLICA
'}”li_'l‘: 0ds PORTUGUESA

=)
José de Snto POOCACAD

e Distinguir datagdo relativa de datagado
radiométrica.

e Localizar as Eras geoldgicas numa Tabela
Cronoestratigrafica.

e localizar o aparecimento e a extingdo dos
principais grupos de animais e de plantas na
Tabela Cronoestratigrafica.

e Inferir as consequéncias das mudangas ciclicas
dos subsistemas terrestres (atmosfera,
biosfera, geosfera, hidrosfera) ao longo da
historia da Terra, com base em documentos
diversificados.

o Caracterizar ambientes geoldgicos passados.

Compreender o contributo do conhecimento
geoldgico para a sustentabilidade da vida na
Terra

e Associar as intervengdes do ser humano aos
impactes nos processos geoldgicos (atmosfera,
hidrosfera e litosfera).

e Relacionar o ambiente geoldgico com a saude
e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos
animais e nas plantas que vivem nesse mesmo
ambiente.

e Extrapolar o impacte do crescimento
populacional no consumo de recursos, no
ambiente e na sustentabilidade da vida na
Terra.

o Referir trés tipos de respostas (tecnoldgicas,
socioeconomicas e educativas) a problemas de
geologia ambiental.

Explicar o modo como as relagdes entre a

geologia, a tecnologia e a sociedade.

Total 72 A-99
79B - 99
7°C-101

OB: Possibilidade de ligeira variacdo quanto ao nimero

de aulas previstas, atendendo ao horario de cada turma.

Interdisciplinaridade com: Geografia ; Ciéncias Fisico Quimica e TIC

Responsaveis: Fernando Ribeiro / Joana Dias/Manuel Gregdrio

w8 92620 Il
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

o\ {7 2020/2021

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA DE FiSICO-QUIMICA

7.2 ANO DE ESCOLARIDADE

N2 Aulas (45’)

Periodos Unidade/Conteudos do Programa . Progressao de .
Previstas , Avaliagcao
Conteudos
Espago
1.0 Universo
40 36 4

Distancias no Universo
Sistema Solar

A Terra, a Lua e forgas graviticas

Espago

A Terra, a Lua e forgas graviticas (conclusdo do conteudo)

Materiais
2.0 33 29 4
) Constituicdo do mundo material
Substancias e misturas
Materiais
Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
Separagdo das substancias de uma mistura 33 29 4
Transformacgdes fisicas e quimicas
3.2 Energia

Fontes de energia e transformacdes de energia

Total 106 94 12

OBS: Possibilidade de ligeira variagao quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao hordrio de cada
turma.

Responsaveis:
Ivone Lima de Sd

Maria José Cunha

i P3620 =
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO
2020/2021

72 ANO DE ESCOLARIDADE

PLANIFICACAO CURRICULAR DA
DISCIPLINA:
Matematica

Periodos Unidade/Contetidos do Programa

N Aulas (45’)

Previstas | Progressao de | Avaliacdo

Contetdos

Figuras geométricas planas (*)

10
e |sometrias,

(Plano de Numeros inteiros (*)
Recuperagio ¢ Numeros inteiros, comparacdo, adicdo e
62 Ano) subtracdo

Numeros racionais

e Numeros racionais.

e OperagBes com nimeros racionais.

e Poténcias de expoente natural.

10 e Quadrados e cubos perfeitos, raiz quadrada e
raiz cuibica.

Fungdes

e Formas de representar fungoes.

e Operar com fungdes.

e Funcdo linear/afim/proporcionalidade direta.

I

(<)}

27

65 8
12

16

12

Algebra

e Sequéncias e regularidades.

e Equagdes algébricas (Introdugao).
Geometria e Medida

e Triangulos e quadrilateros.
Propriedades.

o Areas.

Algebra

e Equacgoes algébricas

Geometria e Medida

e Semelhangas; Teorema de Tales

12

15
55

12

12

Geometria e Medida (cont)

e Semelhanga de tridngulos

3° e Relacionar perimetros e areas de figuras
semelhantes

Tratamento de dados (*)

e Medidas de localizagao.

18

40 9

12

10

258 839 160 * & 258 830 037
Rua José de Brito % 4925-062 Viana do Castelo

#y http://www.apjbrito.com/ * [=] a.pibrito@gmail.com
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Total (155)
OBS: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas,
atendendo ao horario de cada turma e atividades do P.A.A. .

126

29

(*) Medidas de recuperacdo / consolidacdo de aprendizagens.

Setembro de 2020

Responsaveis: Docentes do Grupo disciplinar de Matematica

258 839 160 * & 258 830 037
Rua José de Brito % 4925-062 Viana do Castelo

#y http://www.apjbrito.com/ * [=] a.pibrito@gmail.com
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g PORTUGAL

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICAGAO CURRICULAR DE DISCIPLINA
7° ANO DE ESCOLARIDADE

ESPANHOL

Ano Letivo 2020/21

Periodos

Unidade/ Contetudos do Programa

N° Aulas (45%)

Previstas

Progresséo de
Conteudos**

Avaliacao*

10

PARA EMPEZAR: Cumprimentos; Despedidas;
Objetos da sala de aula

PAISES Y FAMOSOS: Paises e nacionalidades;
Profissdes; Numeros

FAMILIA Y AMIGOS: RelagGes familiares; Partes
do corpo; adjetivos de descrigdo fisica e de
caracter; cores

7A-27/7B,C-26

7A-22/7B,C-21

20

CASAS Y COSAS: Agdes quotidianas; atividades
de 6cio; Mdveis e objectos; DivisGes da casa

PERROS Y GATOS: Animais domésticos e
animais selvagens; Adjetivos qualificativos de
caracter e de aspeto

CALLES Y PLAZAS: A cidade; Numeros ordinais;
meios de transporte

22

17

30

COMEDIA Y TERROR: Cinema; Sentimentos e
sensacoes

7A-20/7B,C-19

7A-13/7B,C-12

Total

7A-69/7B,C-67

7A-52/7B,C-50

17

Temas transversais: educacgéo para a cidadania; aspetos sociais e culturais dos paises onde se fala espanhol,
proximos dos interesses e motivagfes dos alunos.

Nota: O cumprimento desta planificagdo estd dependente de varios fatores dos quais se destacam: as
carateristicas da turma, os varios ritmos de aprendizagem, as dificuldades manifestadas e lacunas de
aprendizagem, o plano das rela¢des interpessoais e das atitudes, o cumprimento das tarefas propostas e a
recetividade revelada em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem.

* Contempla todo o processo de avaliagéo.
** Diferenca entre 0 niumero de aulas previstas e as dedicadas a avaliagao.

A professora de Espanhol
Marilene Esteves
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
PINTOR JOSE DE BRITO
PLANIFICACIT\O CURRICULAR

7.2 ANO DE ESCOLARIDADE

3.2 CICLO

INGLES
Ano Letivo 2020/21

Periodos

Unidade/Conteudos do Programa

N2 Aulas (45’)

Previstas

Progressao de
Conteudos**

Avaliagao*

1.
17 de Setembro a
12 de Outubro e
ao longo do ano
letivo distribuido
pelas unidades
didaticas

Atividades constantes do Plano de
recuperacgdo/ consolidagdo de
aprendizagens

12

11

Unidade Welcome
e Numeros de 1-100, numerais ordinais,
meses e estacoes, objetos de sala de
aula, cores, paises e nacionalidades, as
horas, pronomes interrogativos
Unidade 1 - Time for school
e Rotina diaria, before e after, as
disciplinas escolares
Unidade 2 - People around us
e Pessoas e trabalho, roupa
Unidade 3 - Cities and towns
e Lugares na cidade, lojas equipamentos
e servicos
Our World: Atividades de tempo livre,
Trabalho, Transportes em Londres

29

24

Unidade 4 - Are you hungry?

o As refei¢Ges, os nomes plurais
Unidade 5 - Family history

e Os membros da familia,

acontecimentos na vida

Unidade 6 - TV and books

e Programas de TV, histérias e livros
Our World: Lojas de comida, Musica,
Filmes de animacdo

33

27

Unidade 7 - House and home
e Lugares em casa, mobilia
Unidade 8 - A greener future
e Materiais, verbos relacionados com
ecologia
Unidade 9 - Summer fun
e Fazer as malas para ir de férias,
desportos de verao, o uso de play, go e
do
Our World: Sinalizagao publica

27

23

TOTAL

101

85

16

OBS: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de cada

turma.
Manual adotado

“Your Turn 7” Oxford University Press

* Contempla todo o processo de avaliagdo: Fichas de avaliagao, fichas formativas, trabalho de pesquisa,
grelhas de observacao.

** Diferenca entre o nimero de aulas previstas e as dedicadas a avaliacdo.

e . e

»s8 #3020 Il



=/

ESCOLA EB 2,3/S PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

7° ANO DE ESCOLARIDADE

EDUCAGAO VISUAL

Ano Letivo 2020/21

Periodos

Unidade/Contetdos do
Programa

N° Aulas (45’)

Previstas

Progresséo
de Conteldos

Avaliacéo

10

PLANO DE RECUPERACAO DE
APRENDIZAGENS

Conclusao dos cartazes sobre
sustentabilidade

UNIDADE 1 - GEOMETRIA NO PLANO
(Intervencéo artistica com poligonos
inscritos na circunferéncia):

Articular conceitos (espaco, volume, cor,
luz, movimento, estrutura, forma, ritmo)

UNIDADE 2 —p PONTO
COMUNICACAO

Interagdo dos elementos visuais (ponto,
linha, plano,...)

26

10

13

20

UNIDADE 3 — COMPOSICAO (Projeto
artistico)

Qualidades expressivas
Reconhecer o papel do desenho
expressivo na representacgao de
formas.

UNIDADE 4 - FIGURA HUMANA (Boneco
articulado)

Comunicacéo

Elementos visuais da comunicagdo.
Percegdo visual da forma

22

20

30

UNIDADE 5 - FIGURA / FUNDO
(Composicgéo)

Cores complementares/ contrastes.
Cores frias / cores quentes.

24

22

Total

72

65

7

OB: Possibilidade de ligeira variacdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de cada turma.
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José de Brito

EMRC

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO _
PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano L etivo: 2020/21
7° ANO DE ESCOLARIDADE

) N° aulas (45°)
UNIDADES/ CONTEUDOS DO PROGRAMA Progressao Avaliagdo
Previstas de Formativa
contetidos Auto

heter cavaliagdo

Recuperacdo/Consolidacao de Aprendizagens
Instituicdes de protecéo e defesa dos animais. 5 4 1

“As origens‘

Os dados da ciéncia sobre origem do Universo: o big-bang.

Os dados da ciéncia sobre a origem do ser humano: a evolucéo

das espécies.

A pergunta religiosa sobre o sentido e a sua relagdo com os
1° dados das ciéncias. 12 10 2

periodo | “As religides Abraamicas”

O que é ser religioso? Ser religioso ainda faz sentido?

Funcéo dareligido navida pessoa e colectiva

O politeismo/ monoteismo; Judaismo; Cristianismo; Islamismo

AstrésreligiOes abradmicas. convergéncias e divergéncias.

O Monoteismo absoluto nas trés religioes

O didogo da lgreja Catélica com as religifes ndo cristas

“Riqueza e sentido dos Afectos”

O que é aadolescéncia?

Adolescénciaz momento em gue se questiona o sentido da
realidade.

As mudancas de referéncia social: afamilia e os amigos
Passagem da heteronomia a autonomia moral

Dimensdo fisica do crescimento: o efeito simbolico do acesso a

20 sexualidade ativa. 11 09 2
Periodo |O medo, angustia e integracdo social no processo de
crescimento

Identificagcdo de sentimentos: amizade, amor e desgj o sexual
A linguagem do amor: ultrapassar 0 egocentrismo infantil.

“A Paz Universal”
A paz o grande sonho da humanidade.

3 A paz como auséncia de guerra ou conflito?
Periodo |A paz como equilibrio entre as forgas em conflito?
A paz como plenitude da vida e realizacéo plena da pessoa.
A paz como atitude/ comportamento fruto da justica e do amor. 11 10 1
Didogo, perddo e reconciliacao.
Instituicdes de promogdo da paz no mundo e construcdo da
paz.

OBSERVAGOES:

a) O cumprimento da planificacdo poderad ser condicionado por situagdes devidamente justificadas (atividades extracurriculares,
ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).

b) Poderda haver uma ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, de turma para turma, em funcdo do horario das
mesmas.

O Grupo Disciplinar deEMRC
Maria do Céu Vilela/Zélia Costa
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR
JOSE DE BRITO

PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

72 ANO DE ESCOLARIDADE
(ANUAL)

Historia

Ano Letivo: 2020/ 2021

N2 aulas (45’)
Progressao Avaliagcao
Periodo Dominios / Subdominios Previstas de Diagnostica
conteudos Formativa
Auto e
heteroavaliagao
Recuperacdo / Consolidagdo de aprendizagens 06 - 01
Dominio 1 - Das sociedades Recoletoras as Primeiras (10)
Civilizacoes.
12 Periodo e Subdominio 1.1- As sociedades Recoletoras e as 35 04
primeiras sociedades produtoras;
e Subdominio 1.2- Contributo das civilizacGes
urbanas;
Dominio 2- A Heranca do Mediterraneo Antigo (21)
e Subdominio 2.1- O Mundo Helénico;
e Subdominio 2.2- Roma e o Império
Dominio 3- A formacdo da Cristandade Ocidental e a
expansao Islamica. 33 (29) 04
22 Periodo e Subdominio 3.1- A Europa do século VI ao
século IX;
e Subdominio 3.2- O mundo mucgulmano em
expansao.
Dominio 4 - Portugal no contexto europeu dos séculos
Xl a XIV
32 Periodo e Subdominio 4.1 - Apogeu e desagregac3o da 30 (26) 04
“ordem feudal”;
e  Subdominio 4.2- As Crises do século XIV.
TOTAIS 104 86 (+5) 13
OBSERVACOES:

a) O cumprimento da planificacdo podera ser condicionado por situacdes devidamente justificadas (atividades
extracurriculares /PAA/PT, ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).
b) Poderd haver uma ligeira variacdo quanto ao nimero de aulas previstas, de turma para turma, em funcdo do
horario das mesmas.

Area disciplinar 200/400
setembro de 2020




