Agrupamento

de Escolas el GOVERNO DE
Pintor PORTUGAL

José de Brito «

MINISTERIO DA EDUCACAQ
ECIENCIA

EMRC

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO )
PLANIFICACAO CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo: 2021/22
50 ANO DE ESCOLARIDADE

N° aulas (45)
Progresséo Avaliagéo
UNIDADES / CONTEUDOS DO PROGRAMA Previstas de Formativa
contetidos Auto

heteroavalia¢éo

“Caminhar em grupo”

Aprender a estudar...aprender a viver! Integrar um novo grupo.

Cumprir regras e criar consensos com 0s outros com vista a

cooperacgdo e a criagdo de um ambiente pacifico.

O valor do respeito, da justica, da verdade, da solidariedade.

10 “A Agua, Fonte de Vida” 19 10 9
A importancia da agua para a vida de todos 0s seres Vvivos.

Compreender o papel simbdlico da agua nos textos biblicos.

Contribuir para a distribuicdo racional e equitativa de agua potavel por

todos.

Mobilizar o valor da pessoa humana e da sua qualidade de vida, nos

comportamentos concretos relacionados com o uso da agua.

periodo

“Jesus, um Homem para os outros”

Jesus de Nazaré afirmou e defendeu a dignidade da pessoa humana.

O valor da vida para orientacdo do comportamento em situacfes do

guotidiano.

“Promover a Concérdia” 12 10 2

Organizar um universo de valores fundado no reconhecimento da

dignidade da pessoa humana e nos valores éticos.

o Relacionar o fundamento religioso da moral cristd com os principios,
? valores e orientacGes para o agir humano.

Periodo |0 valor do perdéo e da concérdia para orientagio do comportamento

em situagdes do quotidiano.

“A Fraternidade”

Identificar razdes de natureza cientifica, humanista e religiosa que
justifiqguem a vivéncia de relacGes fraternas entre todos os seres
humanos.

30 Um universo coerente de valores, baseado na solidariedade e 08 06 2
cooperacdo em ordem a vida em grupo e a dignificagdo de cada
elemento.

As relacdes da amizade e fraternidade, e as suas implicag¢des na vida
guotidiana.

O valor da igual dignidade de todos os seres humanos, da fraternidade
e da cooperacéo.

Periodo

OBSERVACOES:

a) O cumprimento da planificagdo podera ser condicionado por situagdes devidamente justificadas (atividades extracurriculares,
ritmo de aprendizagem dos alunos, exames nacionais, entre outras).

b) Poderd haver uma ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, de turma para turma, em fungdo do horario das
mesmas.

O Grupo Disciplinar de EMRC-290
Setembro 2021
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ESCOLA EB 2,3/S PINTOR JOSE DE BRITO
PLANIFICACAO CURRICULAR CIENCIAS NATURAIS

52 ANO DE ESCOLARIDADE

Ciéncias Naturais

Ano Letivo 2021/2022

Periodos

Unidade/Contetidos do Programa

N2 Aulas (45’)

Previstas

Progressao de Contetidos | Avaliagao

1@

1. A agua, o ar, as rochas e o solo — materiais
terrestres:

- ATerra, um planeta especial

- Um planeta com vida

- Ambientes terrestres e ambientes aqudticos

- A biosfera

- Habitats em Portugal

- A destruicao dos habitats

- A conservacao da Natureza

- Rochas e minerais

- Grupos de rochas

- Minerais, constituintes das rochas
- Aplicagdes das rochas e minerais

- Constituicdo e fungGes do solo

- Propriedades do solo

- Formagao do solo

- Agricultura e conservagado do solo

- A ciéncia e a tecnologia na agricultura

- Circulagdo da agua na Terra

- A dgua doce D3. Propriedades da agua

- Importancia da agua para os seres vivos
- Composi¢do da agua e saude

- Tipos de 4dgua

- O consumo de agua em Portugal

- A sustentabilidade da dgua

- Poluicdo da agua

- Tratamento da 4dgua

- Aulas de Revisdo; Ficha de avaliagdao; Mini testes:
Questdes aula; Corregdes.
- Auto e heteroavaliagdo.

36

13

1. A agua, o ar, as rochas e o solo — materiais
terrestres:

- FuncgGes da atmosfera terrestre

- Composicdo e propriedades do ar

- Poluigdo do ar

- Qualidade do ar

2. Diversidade de Seres Vivos e suas interacoes
com o meio:

- Meios habitados por animais

- O meio e a vida dos animais

- Formas corporais dos animais

- Revestimentos dos animais

- Locomog¢do nos animais

37

15
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- Tipos de regimes alimentares
- Obtencado de alimentos — adaptagdes corporais
- Obtencao de alimentos — comportamentos

- Ciclo de vida dos animais
- Tipos de reprodugao

- Os fatores abidticos e a sobrevivéncia das plantas
- Influéncia da luz nas plantas

- Influéncia da dgua nas plantas

- Influéncia da temperatura

- Aulas de Revisdo; Ficha de avaliagao; Mini testes:
Questdes aula; Corregdes. .
- Auto e heteroavaliagao

2. Diversidade de Seres Vivos e suas interagoes
com o meio:

- Os fatores abidticos e a sobrevivéncia dos animais

- Influéncia da agua nos animais

- Influéncia da temperatura nos animais

- Influéncia da luz nos animais

- Hibernagdo, estivagdo e migragdo

- A biodiversidade animal

- Biodiversidade animal em Portugal

- Influéncia da atividade humana na biodiversidade
animal

- Protec¢do da biodiversidade animal

- A biodiversidade vegetal

- Biodiversidade vegetal em Portugal

- Influéncia da atividade humana na biodiversidade
vegetal

- Protec¢do da biodiversidade vegetal

3. Unidade na diversidade dos Seres Vivos:
- A evolugdo do microscopio

- O microscopio 6tico composto

- Observagdo ao microscopio

- O microscopio eletrénico

- A célula

- Observagdao microscopica de células

- Células animais e células vegetais

- Seres unicelulares e seres pluricelulares
- Organizagao das células nos seres vivos

- Aulas de Revisdo; Ficha de avaliagao; Mini testes:
Questdes aula; Corregdes.
- Auto e heteroavaliagao

23

Total

96

OB: Possibilidade de ligeira variacdo quanto ao nimero de aulas previstas,
atendendo ao horario de cada turma.

77 19
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ESCOLA EB 2,3/S PINTOR JOSE DE BRITO
PLANIFICACAO CURRICULAR DE DISCIPLINA

52 ANO DE ESCOLARIDADE

Matematica

Ano Letivo 2021/2022

N2 Aulas (45’)
Periodos Unidade/Contetidos do Programa . Progressao de .
Previstas . Avaliagao
Conteudos

Apresentacdo / Informagdes / Atividades de 10
diagnéstico
Numeros naturais. Expressoes algébricas 16

1° . D . 62
NUmeros racionais ndo negativos. 28
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacdo; Questdes- 741
aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliagdo final de periodo.
Numeros racionais ndo negativos (cont.) 16
Figuras planas e sélidos geométricos 40

29 64
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliacdo; Questdes-
aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliagdo final de periodo. 7+1
Medida 20
Representagdo e tratamento de dados. 15

30 40
Aulas de Revisdo; Fichas de avaliagdao; Questdes-
aula/Minitestes; Correcdo das Fichas de
Avaliacdo e Avaliacdo final de periodo. 4+1

Totais 166 135 21

OBS: Possibilidade de variacio quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horéario de cada turma.
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO Educac¢do Musical
PLANIFICACZ\O CURRICULAR DA DISCIPLINA Ano Letivo 202 1/22

52 ANO DE ESCOLARIDADE

N2 Aulas (45’)

Periodo | Unidade/Conteudos do Programa
Progressao

de Conteudos falizeas

Previstas

- Interpreta¢ao e comunicagao
- Criagdo e experimentacao

- Os sons que nos rodeiam
- Sons produzidos pelo homem
- Sons da Natureza

12 - Pulsacdo 24 20 4
Periodo | - purac3o do som / figuras musicais
- Simbologia musical
- Timbre
- Fontes sonoras
- Fontes sonoras convencionais e nao convencionais
- Instrumentos da sala de aula

- Percegdo sonora

- Percecdao musical

- Intensidade do som

- Sons fortes, meio fortes e fracos

- Dindmica sonora

- Instrumentos tradicionais portugueses
20 - Dindmica musical

Periodo | - Contraste e semelhanca timbrica

- Altura do som

- Sons agudos e graves

- Notas musicais

- Familias de timbres

- Familias de instrumentos

26 22 4

- Pratica instrumental
- A nossa voz
3e - A voz como instrumento musical
Periodo | - Canto
- Flauta
- Instrumental Orff (sala de aula)

16 12 4

Total 66 54 12

Obs: Os conteudos podem ndo ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao
critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

Professora: Ana Ribeiro
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

5° ANO DE ESCOLARIDADE

Educacao Fisica

Ano Letivo 2021/22

Periodo

Unidade/Contetdos do Programa

N° Aulas (45’)

Progresséao
Previstas de Avaliacéo
Contetdos
Recuperacao de aprendizagens 6
Ginastica Solo, Aparelhos e Ritmica
o
1 Natacio 30 30 6
Aptidao Fisica
Natacdo
Basquetebol
20 39 33 6
Aptidao Fisica
Raquetes
Patinagem
30 Atletismo: Corridas e salto em comprimento 24 21 3
Danca
Aptidao Fisica
Total 99 74 15
Obs:

e Os contetdos podem néo ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia
ao critério de cada docente.
o Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario
de cada turma.

Grupo de Educagéo Fisica 260 - Escola EB 2.3/Sec. do Pintor José de Brito - Ano letivo de 2021-2022




DEPARTAMENTO CURRICULAR DE EXPRESSOES

Agrupamento
g:zniéfolas . ANO LETIVO
o e it PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
P, EDUCAGAO TECNOLOGICA 2021-2022

EDUCACAD

52 ANO DE ESCOLARIDADE

N¢ Aulas (45’)
Periodos Unidade/Contetidos do Programa
Previstas | Progressdao de | Avaliacdo
Conteudos
12 Periodo N ~
*%* Representacao:
14
+ Grandeza fisica;
+ Medigdo. 4
24
% Técnica: 6
+ Técnica e tecnologia;
%+ Objeto técnico. 10
22 Periodo < Di .
% Discurso: 2 12 4
+ Comunicagao tecnoldgica;
Dominio da comunicagao.
¢ Projeto:
+ Fontes de energia;
0 Par
32 Periodo 4+ Energia - Producgdo e 16 12 4
transformacgao;
4+ Operadores elétricos.
Total 66 54 12

Obs: Os conteldos podem ndo ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao
critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao nimero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

1 veei B5020
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA
52 ANO DE ESCOLARIDADE

EDUCAGAO VISUAL

ANO LETIVO 2021/22

N¢ Aulas (45’)
Periodo | Unidade/Contetidos do Programa Progressdo
Previstas de Avaliagdao
Conteudos
» Técnica:
1¢ . O que sdo materiais riscadores 24 20 4
Periodo
. O que sdo suportes
. O que é o desenho técnico
> Representacao:
2¢ . A geometria 26 22 4
Periodo . A estrutura
. Atextura
> Discurso:
32 . O que é a comunicag3o
Periodo . Como comunicamos 16 12 4
Total 66 54 12

Obs: Os conteldos podem nao ser lecionados pela ordem constante na grelha, ficando a sequéncia ao

critério de cada docente.

Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de

cada turma.

PORTUGAL

ress B92020
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

52 ANO DE ESCOLARIDADE

PLANIFICAGAO CURRICULAR DA DISCIPLINA

REPUBLICA

PORTUGUESA

OO

Ano Letivo
2021/2022

PLANO CURRICULAR ANUAL DA DISCIPLINA DE TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGCAO

CALENDARIZAGCAO

UNIDADE/CONTEUDOS DO

PROGRAMA

N.2 DE AULAS (45 minutos)

PREVISTAS

PROGRESSAO
DE
CONTEUDOS

AVALIACAO
DIAGNOSTICA
/AVALIACAO/

AUTOAVALIACAO

1°P/20P/32P

Pesquisa e andlise de informagdo

Organizacao e gestdo da informagdo

a)

a)

As Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo

Seguranga

Direitos de autor

a)

a)

Ferramentas de comunicacgdo e colaboragdo

Apresentacado e partilha

a)

a)

Processador de texto

Gerir documentos

Utilizar conteudos obtidos em
pesquisas

Localizar e substituir informagdo
Formatar documentos

Inserir objetos (imagens, tabelas,
etc.)

Manusear objetos

Personalizar esquema de pagina

Personalizar cabegalhos e rodapés

12

10

2
(Avaliagao;
Autoavaliagdo)

20p

Apresentacdes Multimédia

Gerir apresentagdes

Inserir e editar diapositivos
Aplicar e personalizar temas
Inserir objetos na apresentagao
(imagens, tabelas, diagramas, etc.)
Manusear objetos

Transi¢Oes entre diapositivos
Animar objetos

Utilizar modo de apresentagao

2
(Avaliagdo;
Autoavaliagdo)

20P/32P

Introducdo a programacao

Gerir projetos

Gerir personagens e cenarios
Planear criagdo de aplicagGes
Decompor problemas em pequenas
partes mais simples

Utilizar blocos de agdo

Utilizar estruturas condicionais
Utilizar estruturas de repeticao
Detetar e corrigir erros

11

2
(Avaliagdo;
Autoavaliagdo)

TOTAL

32

26

6

a) Os conteldos dos dominios “Seguranca, responsabilidade e respeito em ambientes digitais”, “Investigar e
Pesquisar”, “Comunicar e colaborar”, ndo deverao ser abordados de forma isolada. Sempre que possivel,
devem ser integrados em atividades e projetos desenvolvidos no ambito dos conteudos trabalhados no

dominio “Criar e inovar”.




OBS: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao n2 de aulas previstas atendendo ao horario de cada turma.

Santa Marta de Portuzelo, 10 de setembro de 2021

O professor,

(Jorge Caleiro)



REPUBLICA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA
FORTETER PINTOR JOSE DE BRITO INGLES22 CICLO
W Acripamerta PLANIFICACAO SINTESE
gy o Escolas Ano Letivo 2021/22
ok e 8o 52 ANO DE ESCOLARIDADE

N2 Aulas (45’)

Progressao
Previstas de Avaliagao
conteudos

Periodo Unidade/Contetdos do Programa

Unidade 0 + diagnéstico

Unidade 1 -Hello!
1.1 Friends

1.2 Welcome

1.3 Nice to meet you
1.4 About me

1¢ Let’s celebrate! Halloween 36 32 4

Unidade 2 - Families
2.1 My family

2.2 All about Annie
2.3 Jobs

Let’s celebrate! Christmas

Unidade 3 — Home sweet home
3.1 My home

3.2 My room

3.3 Party time

Let’s celebrate! Valentine’s day

Unidade 4 — The way we look
4.1 Looking good

4.2 My favourite clothes

4.3 Doing things

Let’s celebrate! Easter

Unidade 5 — Daily routines
5.1 My day

5.2 Rise and shine

5.3 My favourite day

30 5.4 Delicious! 24 20 4

Unidade 6 — Fun time

6.1 What do you like doing?
6.2 Let’s go out!

6.3 Summer fun

TOTAL 99 87 12

Nota: Possibilidade de ligeira variagdo quanto ao numero de aulas previstas, atendendo ao horario de
cada turma.

Tel. 258 839 160 Fax 258 830 037 Cofmarinto sor
Rua José de Brito 14925-062 Viana do Castelo .

URL: http://www.apjbrito.pt/ [ Email: a.pjbrito@gmail.com pocH \q “‘ 2020 - mosn
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5.2 ANO DE ESCOLARIDADE

N2 Aulas (45’)
Periodos Unidade/Conteudos do Programa P =
R rogressao .
Previstas . Avaliagao
de Contetidos
Unidade 0 — O que sei eu?
Unidade 1 — Eu com o mundo
1.2 Unidade 2 — Eu com a tradigdo 59 53 6
Unidade 3 (Parte 1) — Conto eu histdrias de
animais
Unidade 3 (Parte 2) — Conto eu histdrias com
fantasia
Unidade 3 (Parte 3) — Conto eu histdrias na
natureza
Unidade 4 — Eu em verso
2.2 63 57 6
Leitura integral — A Vidva e o Papagaio
Virginia Woolf ; A Fada Oriana, Sophia de
Mello Breyner Andresen; A Vida Mdgica da
Sementinha, Alves Redol
Unidade 4 (cont.) — Eu em verso
Unidade 5 — Eu em agdo
40 34 6
3.2 Leitura integral — As Naus de Verde Pinho,
Manuel Alegre; O Principe Nabo, llse Losa
TOTAL 162 144 18

CTetmmcnce 300
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Escola Basica e Secundaria Pintor José de Brito
Planificagao sintese da disciplina — 5.° Ano

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Histéria e Geografia de
Portugal

Ano Letivo: 2021/2022

N.° aulas (45m)
Periodos Dominio / Subdominios Progressao
Previstas de Avaliagao
Conteudos
Dominio A - A Peninsula Ibérica: localizagao e quadro natural
Subdominio A1 - A Peninsula Ibérica — localizagao
Subdominio A2 - A Peninsula Ibérica — quadro natural
1.0 Dominio B - A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formacgao de 37 33 4
Portugal (século XII)
Subdominio B1 - As primeiras comunidades humanas da Peninsula
Ibérica
Subdominio B2 - Os Romanos na Peninsula Ibérica
Subdominio B3 - Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica
Subdominio B4 - A formag&o do Reino de Portugal
2.0 - , , 39 35 4
Dominio C: Portugal do século Xlll ao século XVII
Subdominio C1 - Portugal nos séculos Xlll e XIV
Subdominio C2 - Portugal nos séculos XV e XVI
30 Subdominio C3 - Portugal: da Unido Ibérica & Restauragéo da 29 20 9
Independéncia
Total 98 88 10
Observagoes:

Cumprimento da planificagdo podera ser condicionado por situacGes devidamente justificadas (atividades extracurriculares, ritmo

de aprendizagem dos alunos, entre outras).

Podera haver uma ligeira variacdo quanto ao niumero de aulas previstas, de turma para turma, em funcdo do horario das mesmas.

Grupo disciplinar 200
Setembro 2021




