ESCOLA BASICA DE PORTUZELO - MEADELA

PLANO DE ATUAGAO — REGIME PRESENCIAL

MEDIDAS

MEDIDA 1 — Acesso da comunidade escolar ao edificio

° E medida a temperatura e feita a higienizagdo das m3os e da mochila a entrada do

portdo principal, a todas as pessoas autorizadas a entrar no recinto escolar.

° E vedado o acesso ao espaco escolar a todas as pessoas que registem um valor de

temperatura superior a 382.

° E feita a higienizacdo do calcado na entrada do edificio escolar (tapete de
higienizagdo).

° E proibida a entrada de objetos ou brinquedos de natureza pessoal.

° Os alunos do 1.2 CEB e do JI que se encontram inscritos na componente de apoio a

familia aguardam no recinto exterior do edificio escolar, onde permanecem até ao toque de

entrada para as aulas, exceto se as condicdes atmosféricas ndo o permitirem. Neste caso, os

alunos aguardam no hall de entrada.

° Ao horario de entrada estabelecido (9h00) sdo flexibilizados 10 min de tolerdncia.

MEDIDA 2 — Alteragdo do hordrio de funcionamento letivo

Periodo da Manha

J.1: 09h00 — 12h00 (Intervalo das 10h30 as 11h00)
12/32 ano: 09h00 — 12h00 (Intervalo das 10h00 as 10h30)
22 e 42 ano: 09h00 — 12h30 (Intervalo das 10h30 as 11h00)

Almoco

12 turno- Criancas do JI- Das 12h00 as 12h30 (AAF)
22 turno- alunos da turma PM1/3 - Das 12h30 as 13h00
32 turno- alunos da turma PM2/4 - Das 13h00 as 13h30

Periodo do almogo: O recreio (espaco fisico) encontra-se dividido em 2
areas: A e B.

Periodo da Tarde

J.I1.: 13h30 - 15h30

12/32 ano: 14h00 — 16h00

22 ano: 14h30 - 16h00

42 ano: 14h30 — 16h00, exceto as 22 e 52 feiras, para os alunos do 42
ano, que saem as 17h30.

Intervalo para alunos das AEC e dos alunos do 42 ano: das 16h00 as
16h30

AEC: 16h30 as 17h30




MEDIDA 3 — Redugdo do tempo destinado a intervalo entre aulas, em conjunto

° Lanche no recreio para permitir a higienizacdo da sala e ventilacdo do espaco.
° Atividades livres de recreio — 30 minutos (na zona destinada).
- Caso as condi¢bes atmosféricas ndo o permitam, os alunos permanecerdo nas

respetivas salas de aula.

MEDIDA 4 — Utilizagdo dos sanitdrios

. Os alunos devem utilizar os sanitdrios preferencialmente antes das atividades letivas;
° A utilizagao dos sanitarios ndo pode exceder a capacidade de lotagdo prevista (2);
° Reforcar a lavagem das maos antes e apds o uso da casa de banho e sempre que as

maos estejam sujas;

° Os alunos sé poderao utilizar os sanitarios que lhe sdo destinados. A utilizacao é feita
do seguinte modo:

- JI — sanitarios do JI (pequeninos);

- 12 Ciclo - sanitarios dos alunos: sanitarios femininos; sanitarios masculinos.

MEDIDA 5 — Utilizagdo da Cantina

° A cantina s sera utilizada pelos alunos a hora do almoco.
° Todos os profissionais devem continuar a utilizar mdscara no espaco das refeicdes,
enquanto acompanham as criangas.
° N3o serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.
. A hora do almocgo é dividida em trés turnos, sendo a utilizacdo da cantina e do recreio
feita do seguinte modo:
-12h00 - Entrada das criangas do Jardim de infancia no refeitério e ida dos alunos da
turma PM1/3 para o recreio, com atividades livres;
- 12h30 — Saida das criancas do JI do refeitério e entrada dos alunos da turma PM1/3
no mesmo. Saida da turma PM2/4 para o recreio. O JI ocupa a zona A e a turma
PM2/4 a zona B;
- 13h00 — Saida da turma PM1/3 da cantina e entrada dos alunos da turma PM2/4. A

turma PM1/3 ocupa a zona B;



- 13h30 - Entrada do JI para a sala de atividades e saida da turma PM2/4 do
refeitdrio, passando a ocupar a zona A.
° Os alunos fardo a higienizagdo das maos antes de entrar na cantina.
° Os alunos ocuparao os lugares previamente identificados a comegar pelos lugares
mais distantes da entrada.
° A colocagao da refeicdo na mesa e o levantamento da louga e talheres utilizados
serdo feitos pelas AO designadas para o efeito.
° A saida dos alunos do refeitério efetua-se pela ordem inversa da entrada,
respeitando os horarios definidos.
o Em caso de condi¢des atmosféricas adversas os alunos serdo encaminhados para as
respetivas salas desenvolvendo-se, ai, atividades Iudicas e de expressao livre.
o As criangas que ndo almogam na escola, devem cumprir os procedimentos de

higienizagao.

MEDIDA 6 — Utilizagdo do espaco de recreio nos momentos de intervalo

Intervalo da manhd:

10h00 as 10h30: turma PM1/3 na zona A (rotacdo semanal)

10h30 as 11h00: )| na zona A e turma PM2/4 na zona B (rotagdo semanal)

- Com condig¢Oes atmosféricas adversas que impecam a deslocacdo dos alunos para o
exterior, estes permanecerao nas respetivas salas de aula, desenvolvendo atividades

Iudicas e de expressao livre.

Intervalo da tarde:

15h30 as 16h00 - criancas das AAF ocupam o recreio.

16h00 as 16h30: As criangas das AAF regressam a sala e a turma PM1/3 ocupa a zona
A e aturma PM2/4 a zona B (rotagdo semanal).
o A deslocacdo da sala para os espacos de recreio e vice-versa é efetuada seguindo o

percurso marcado.

o Sao de evitar os contactos entre criangas de grupos diferentes.



MEDIDA 7 — Deslocag¢do dentro do espaco

o Todos os alunos, professores e funciondrios deslocar-se-do sempre pelo seu lado

direito seguindo a direcdo das setas colocadas no chao.

MEDIDA 8 — Sala de Isolamento

° Serd utilizado o espaco aberto em frente ao WC dos professores, vedado, para sala
de isolamento, sempre que se verifiquem sintomas num aluno, professor ou assistente.

° Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, dirige-se para a zona de isolamento, onde o funcionario

responsavel ird cumprir os seguintes procedimentos:

- Medir a temperatura corporal;

- Caso tenha febre, contactar o EE e este, ja na zona de isolamento, contacta a Linha
de Saude 24: 808 24 24 24;

- Seguir indicacdes da Linha de Saude 24;

- Lavar/Desinfetar as m3os.

° O responsavel pelo acompanhamento cumprird as precaugdes bdsicas de controlo de

infecdo, quanto a higiene das maos e utilizagdo de mascara, viseira e luvas.

° A sala de isolamento estard equipada com: cadeira, agua, alguns alimentos nao
pereciveis, solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mdscaras cirurgicas,

luvas descartaveis, termémetro, folha de registo da temperatura e Kit de descontaminacao;

MEDIDA 9 — Sala de Aula

] A cada turma é atribuida uma sala.

° Nas salas, as criancas estardo em mesas, a pares, mantendo o distanciamento fisico
possivel para o desenvolvimento das atividades. Os lugares das criancas serdo marcados.

° As mesas estardo dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que
implique alunos virados de frente uns para os outros.

o A entrada da sala de aula o professor fard a higieniza¢gdo das m3os dos alunos, que

deverdao manter a distancia de seguranca recomendada.



° As salas serdo ventiladas durante os intervalos e sempre que possivel durante as

aulas.

° Usar lencos de papel para se assoar, deitar os lencos usados num caixote do lixo e

higienizar as maos de seguida.
° Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos.

o Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecOes respiratorias.

o A sala de atividades do JI sera reestruturada optando pela desmaterializagao,

privilegiando meios digitais e atividades livres e individuais.

° Os materiais, em uso nas salas do 12 CEB, serdo reduzidos o mais possivel e
previamente selecionados de modo a que os alunos possam ter acesso aos seus materiais e,
ao final do dia, os cologuem na respetiva caixa e procedam desinfecio da mesma, bem

como da mesa.

MEDIDA 10 — Atendimento aos Encarregados de Educagéo

o Manter-se-a a articulacdo entre escola e familia, privilegiando-se, no entanto, o

contato ndo presencial com a mesma (via telefone ou por meios digitais).
o Os EE deverao agendar com o PT o momento de atendimento;

o O atendimento aos EE serd fora da sala de aula (colocacdo de mesa para o efeito, no

exterior ou, se o tempo nao o permitir, no hall de entrada).

MEDIDA 11 - Saida da Escola

15h30 — Saida das criancas do JI que ndo tém AAAF, de acordo com a orientacdo da

Educadora.
16h00 — Saida dos alunos ndo inscritos nas AEC e sem Inglés.

17h30 — Saida dos alunos que frequentam as AEC e dos alunos que tém Inglés ao ultimo

tempo.



Forma de saida — saida dos alunos da turma PM2/4 e posterior saida dos alunos da turma
PM1/3, aguardando no recreio, sentados num banco, caso os EE ou outros responsaveis

ainda ndo tenham chegado.

Os EE/Responsaveis devem ser pontuais.
Outros cuidados:

- As criangas devem evitar sair de casa para a escola com bijuterias ou joias (anéis, pulseiras,

colares, etc.).

- As criancas com febre ndo devem ir para a escola, mesmo que a temperatura baixe com

administragdo de antipirético.

- Pessoas externas ao processo educativo (ex.: fornecedores) sé excecionalmente podem
entrar no estabelecimento de educacdo e sempre de forma segura, com madscara, evitando o

contacto com as criangas.

- O despejo dos residuos é efetuado diariamente.

Santa Marta de Portuzelo, 17 de setembro de 2020

A coordenadora estabelecimento

Ana Helena



