ESCOLA BASICA DE SANTA MARTA DE PORTUZELO
PLANO DE ATUAGAO — REGIME PRESENCIAL

MEDIDAS

MEDIDA 1 — Acesso da comunidade escolar ao edificio.

Objetivos:

Higienizar a entrada na escola.
Reduzir a circulacdo no espaco escolar ao minimo indispensavel.

Permitir o distanciamento fisico dos alunos.

Estratégias:

Medicdo da temperatura e higienizacdao das maos a entrada do portao principal
a todas as pessoas que entrem no recinto escolar.

E vedado o acesso ao espaco escolar a todas as pessoas que registem um valor
de temperatura superior a 38.2.

Higienizacdo do calcado, em tapete préprio, a entrada do edificio escolar.

As criancas do Jardim de Infancia deslocam-se a ludoteca, onde permanecem
até as 09h 10m.

Os alunos do 1.2 CEB que se encontram inscritos na componente de apoio a
familia (entram na escola até as 08h 30m) deslocam-se ao saldo polivalente,
onde permanecem até o toque de entrada para as aulas.

Caso as condi¢Oes atmosféricas permitam, os alunos do 1.2 CEB que entrem na
escola a partir das 08h 30m deslocam-se até ao espaco de recreio (campo de
jogos) e colocam as respetivas mochilas na bancada junto ao muro contiguo a
escola sede, nos locais devidamente assinaladas por turmas. Caso contrario,
entram no edificio escolar e dirigem-se aos locais previamente destinados a

cada turma, no rés-do-chdo, onde guardam pelo toque de entrada.



MEDIDA 2 — Alteragdo do horario de funcionamento letivo.
Objetivos:

e Limitar o nUmero de alunos em simultaneo durante os intervalos de recreio e
de almogo.
e Permitir o distanciamento fisico dos alunos.

e Evitar aglomeragdes nos espagos comuns.

Estratégias:

Periodo da Manha | J. Infancia: 09h00 — 12h00 (Intervalo das 10h00 as 10h30)
1.2 e 3.2 Anos: 09h00 — 12h00 (Intervalo das 10h00 as 10h30)
2.2 e 4.2 Anos: 09h00 — 12h30 (Intervalo das 10h30 as 11h00)

Almogo J. Infancia: 12h00
1.2e 3.2 Anos—12h00
2.2e 4.2 Anos—12h30

Periodo da Tarde J. Infancia: 13h30 - 15h30

1.2 e 3.2 Anos: 14h00 — 16h00

2.2 Ano: 14h30 - 16h00

4.2 Ano: 14h30 — 16h00 ou 17h30 (dias de Inglés)

MEDIDA 3 — Reducdo do tempo destinado a intervalo entre aulas, em conjunto.
Objetivos:

e Reduzir a circulagdo no espaco escolar ao minimo indispensavel.

e Evitar aglomeragdes nos espagos comuns.
Estratégias:

e Lanche na sala de aula — 10 minutos.
e Atividades de expressdao (educacdo fisica) — 20 minutos. Caso as condi¢cGes
atmosféricas ndo o permitam, os alunos permanecerdo nas respetivas salas de

aula.



MEDIDA 4 — Utilizagao dos sanitarios.
Objetivos:

e Prevenir contagios.

e Facilitar o distanciamento fisico.
Estratégias:

e Os alunos devem utilizar os sanitarios preferencialmente antes das atividades
letivas.

e A utilizacdo dos sanitarios ndo pode exceder a lotacao prevista (masculino — 6
alunos; feminino — 4 alunas).

e Durante as atividades letivas em sala de aula, os alunos sé poderao utilizar os
sanitarios do primeiro andar do edificio.

e Antes do inicio das atividades letivas ou durante atividades letivas fora da sala
de aula, os alunos s6 podem utilizar os sanitarios do rés-do-chao do edificio.

e Antes do inicio das atividades letivas, a utilizacdo dos sanitarios é feita do
seguinte modo: 1.2 e 2.2 anos — sanitarios do rés-do-chdo; 3.2 e 4.2 anos —

sanitarios do primeiro andar.

MEDIDA 5 — Utilizagao da Cantina e intervalo de almogo.
Objetivos:

e Prevenir contagios.

e Facilitar o distanciamento fisico.
Estratégias:

e A Cantina so serd utilizada pelos alunos a hora do almocgo. Excecionalmente, os
alunos poderdo aceder as instalagdes da cantina acompanhados de uma
Assistente Operacional para toma de medicacdo sujeita a prescricdo médica ou

de algum ch3a, em caso de indisposicao.



e A hora do almogo é dividida em dois turnos, sendo a utilizagao da Cantina feita
do seguinte modo:

o Os alunos fardo a higienizagdo das maos antes de entrar na Cantina.

o Os alunos ocupardo os lugares previamente identificados, a comecar
pelos lugares mais distantes da entrada.

o 12h - primeiro, entrada das criancas do Jardim de infancia, que fardo a
refeicdo na primeira linha de mesas; segundo, entrada dos alunos do 1.2
ano de escolaridade, que ocupardo a terceira linha de mesas; terceiro,
entrada dos alunos do 3.2 ano, que ocupardo a quinta linha de mesas.

o 12h 30 - primeiro, entrada dos alunos do 2.2 ano de escolaridade, que
ocuparao a segunda linha de mesas; segundo, entrada dos alunos do 4.2
ano, turma A, que ocuparao a quarta linha de mesas; terceiro, entradas
dos alunos do 4.2 ano, turma B, que ocupardo os restantes lugares da
guarta linha de mesas.

o A colocacdo da refeicdo na mesa e o levantamento da louca e talheres
utilizados serao feitos pelas AO designadas para o efeito, sendo que
uma terd como funcdo distribuir as refeicdes e outra acompanhar os
alunos durante a refeigao e levantar a louga utilizada.

o Terminada a refeigdo, os alunos do primeiro turno sé poderdo
abandonar a Cantina as 12h 30m e os do segundo as 13h, processando-
se a saida dos lugares pela ordem inversa da entrada.

e Abandonada a Cantina, e caso as condi¢cdes atmosféricas o permitam, os alunos
dirigir-se-d3o0 ao exterior do edificio e ocupardo os espacos da forma
determinada para o funcionamento do recreio.

e Em caso de condicdes atmosféricas adversas, os alunos serdo organizados da
seguinte forma:

o Diariamente, rotativamente, uma turma dirigir-se-a a biblioteca (4.2 ano
A); duas turmas dirigir-se-do ao saldo polivalente e ocuparao os espacos
previamente definidos (4.2 B e 3.2 Ano); e duas turmas dirigir-se-do aos

espacos previamente definidos nos corredores (1.2 e 2.2 Anos).

MEDIDA 6 — Utilizagdo do espaco de recreio.



Objetivos:

e Otimizar a gestao dos recursos humanos.
e Evitar aglomerag¢des nos espagos comuns.
e Facilitar o distanciamento fisico.

e Reduzir a circulagdo no espaco escolar ao minimo indispensavel.

Estratégias:

e Dependendo das condi¢cdes atmosféricas, assim sera utilizado o espaco do
recreio:
o As criangas do Jardim de Infancia utilizardo o logradouro contiguo a sua
sala de atividades.
o O campo de jogos e os espagos de logradouro frontais (a sul do edificio
e a norte, contiguos a cantina) serdo utilizados alternadamente
(utilizacdo semanal).
e Com condi¢Bes atmosféricas adversas que impecam a desloca¢do dos alunos
para o exterior, estes permanecerdo nas respetivas salas de aula,
desenvolvendo atividades ludicas e de expressdo livre. Rotativamente, as

turmas utilizardao o saldo polivalente para o efeito.

MEDIDA 7 — Deslocagdo nos acessos ao edificio escolar e no seu interior.
Objetivos:

e Evitar aglomeracgdes nos espagos comuns.
e Facilitar o distanciamento fisico.

e Reduzir a circulagdo no espaco escolar ao minimo indispensavel.

Estratégias:

e A deslocacdo de todos quantos acedam as instalagdes escolares e no seu

interior sera feita pelo lado direito, respeitando a sinalética existente no chao.



MEDIDA 8 — Sala de isolamento.

Objetivos:

Prevenir contagios.

Estratégias:

Sempre que se verifiquem sintomas num aluno, sera utilizada uma sala do

edificio destinado ao efeito.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com

sinais e sintomas de COVID-19, dirige-se para a sala de isolamento, onde a

funcionaria responsavel ird cumprir os seguintes procedimentos:

o

o

Contactar o Encarregado de Educacdo do Aluno e a Direcdo do
Agrupamento, comunicando a situacao do aluno;

Medir a temperatura corporal na presenca do Encarregado de Educacao
ou antes de ele se encontrar nas instalagcdes se para o efeito estiver
autorizada;

Caso tenha febre, o encarregado de Educacdo telefonard para a Linha
de Saude 24 (808 24 24 24) ou para as linhas telefénicas criadas
especificamente para este efeito e a Autoridade de Saude Local;

Seguir indica¢des da Linha de Salde 24;

Quem acompanhar o aluno, docente ou trabalhador n3ao docente com

sintomas, deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a

higiene das maos e utilizagao de mascara.

A sala de isolamento esta equipada com cadeira e contentor de residuos (com

abertura ndo manual e saco de plastico);

Também havera na sala de isolamento:

o

o

Agua e alguns alimentos n3o pereciveis.

Solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras
cirargicas, luvas descartaveis, termémetro, de preferéncia digital, e
folha de registo da temperatura.

Kit de descontaminagdo/higienizacdo para a area de isolamento: luvas

latex/descartaveis; batas e protecdo de calcado descartaveis; toalhetes



de papel descartavel; gel desinfetante; desinfetante para pavimento;

esfregbes e balde.

MEDIDA 9 — Sala de aula
Objetivos:

e Prevenir contagios.

e Evitar contactos supérfluos entre alunos.
Estratégias:

e A cada turma é atribuida uma sala e os alunos sentam-se sempre no mesmo
lugar, que, para o efeito, se encontra identificado.

e A organizagdo da sala estara de acordo com suas condi¢Oes e face ao nimero
de alunos da turma.

e As mesas estdo dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicao
gue implique alunos virados de frente uns para os outros.

e Todos os alunos terdo as maos higienizadas pelo professor (com borrifador) ao
entrarem na sala de aula.

e As salas serdao sempre ventiladas durante os intervalos e no final das atividades

letivas.

MEDIDA 10 — Atendimento aos Encarregados de Educacao.
Objetivos:

e Facilitar o distanciamento fisico.

e Reduzir a circulagdo no espaco escolar ao minimo indispensavel.

Estratégias:

e Os EE deverdo, sempre que possivel, agendar com o PTT o seu atendimento.

e O atendimento aos EE serd, preferencialmente, telefénico ou por correio
eletrénico.

e (O atendimento presencial aos EE deverd ser feito fora da sala de aula

(colocacdo de mesa para o efeito, no hall de entrada).



MEDIDA 11 — Utilizacdo do espaco no termo das atividades letivas.

Objetivos:

Facilitar o distanciamento fisico.

Reduzir a circulacdo no espaco escolar ao minimo indispensavel.

Estratégias:

A saida das salas de aula, as 16h00, processar-se-a de acordo com a
proximidade das salas da saida, tendo em conta a seguinte ordem: 1.2 ano, 3.2
ano, 4.2ano B, 2.2ano e 4.2 ano A.
Para sair, em cada turma os alunos serdo organizados da seguinte maneira:
o 1.9, alunos que usam as carrinhas do ATL do Centro Paroquial e/ou
Centros de Explicagdes.
o 2.2, alunos cujos familiares os aguardam junto ao portdo da escola.
o 3.9, alunos que frequentam as AEC e a EMRC, que se dirigirdo aos
espacos no interior do edificio reservados para o efeito.
Os alunos que frequentam as AEC e a EMRC s6 poderao dirigir-se as salas com
os respetivos professores.
A saida das salas de aula, as 17h30, processar-se-a da mesma forma quer os

alunos tenham atividades curriculares ou ndo.

Escola Basica de Santa Marta de Portuzelo, 10 de setembro de 2020

A Coordenadora do Estabelecimento,

(Maria do Céu Santos)



