JARDIM DE INFANCIA DE SERRRELEIS
PLANO DE ATUAGAO — REGIME PRESENCIAL
MEDIDAS

MEDIDA 1 — Acesso da comunidade escolar ao edificio

° E medida a temperatura e feita a higienizagdo das m3os e da mochila a entrada do
portdo principal, a todas as pessoas autorizadas a entrar no recinto escolar.
° E vedado o acesso ao espaco escolar a todas as pessoas que registem um valor de

temperatura superior a 382.

° E feita a higienizacdo do calcado na entrada do edificio escolar (tapete de
higienizagdo).

o E proibida a entrada de objetos ou brinquedos de natureza pessoal.

° Os alunos do Jardim de Infancia que frequentam pela 12 vez o estabelecimento

podem, excecionalmente, ser acompanhados até a entrada interior do edificio escolar;

° As criancgas, Educadora e Assistente Operacionalutilizarao a entrada principal do
edificio, de acesso ao corredor;

° As criancas deslocam-se ao espago contiguo a sala de atividades onde permanecem

até as 09h00m, com acompanhamento da Assistente Operacional;

MEDIDA 2 — Horério de funcionamento letivo

Periodo da Manha 09h00 — 12h00 (Intervalo das 10h30 as 11h00)

Almogo 12h00 as 13h30

Periodo da Tarde 13h30 - 15h30

MEDIDA 3 — Utilizagdo dos sanitarios




° As criancas devem utilizar os WC uma de cada vez conforme seja menina ou menino,
utilizando o respetivo espaco de acordo com as indicacoes;
° Devem proceder a higienizacdo das maos antes e depois da utilizacdo dos sanitarios e

sempre que necessario;

MEDIDA 4 — Utilizacdo da Cantina

o Todos os profissionais devem continuar a utilizar mascara no espaco das refei¢Ges,
enquanto acompanham as criangas.

° A Cantina sd serd utilizada pelos alunos a hora do almoco, sendo a sua utilizagdo feita
da seguinte forma;

- Os alunos fardo a higienizagdao das maos antes de entrar na Cantina;

- Os alunos ocuparao os lugares previamente identificados e de forma alternada;

- A colocacdo da refeicdo na mesa e o levantamento da louca e talheres utilizados serao
feitos pela AO designada para o efeito;

- Terminada a refeicdo, as criangas saem da Cantina processando-se a saida dos lugares pela
ordem inversa da entrada;

° Apds sairem da cantina e caso as condicGes atmosféricas o permitam, as criangas
dirigir-se-3o ao exterior do edificio e ocupardo os espacos destinados ao recreio;

° Em caso de condicdes atmosféricas adversas, os alunos serdo encaminhados para a

sala, onde desenvolverdo atividades ludicas e de expressao livre.
MEDIDA 5 — Utilizacdo do espaco de recreio

° Dependendo das condicGes atmosféricas, as criancas utilizardo o espaco de recreio
de forma livre e com orientagdo da Assistente Operacional.

° Sempre que as condi¢des atmosféricas ndo permitam as brincadeiras ao ar livre as
criangas permanecerdao na sala de atividades, desenvolvendo atividades lidicas e de

expressao livre.
MEDIDA 6 — Deslocacdo dentro do espago

° Todos os alunos, docentes e funciondrios se deslocardo sempre pelo seu lado direito,

seguindo as indicacdes coladas no chao.

MEDIDA 7 — Sala de isolamento



. Sera utilizado a sala d o 12 ciclo uma vez que este nao se encontra em funcionamento
como sala de isolamento, sempre que se verifiguem sintomas numa crianca, educador ou
funcionario;

° Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, dirige-se para a sala de isolamento, onde o funciondrio responsavel

ird cumprir os seguintes procedimentos:

- Medir a temperatura corporal;

- Caso tenha febre, contactar o Encarregado de Educacdo e este, jd na zona de isolamento,
contacta a Linha de Saude 24: 808 24 24 24;

- Seguir indica¢des da Linha de Saude 24;

- Lavar/Desinfetar as maos.

- Comunicar situagdo a Diregao de Agrupamento.

° Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente, com sintomas, deve
cumprir as precaucdes bdsicas de controlo de infe¢cdo, quanto a higiene das maos e
utilizacdo de mascara;

° A sala de isolamento estd equipada com cadeira e contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de plastico);

° Também havera na sala de isolamento:
- Agua e alguns alimentos ndo pereciveis.

- Solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas

descartdveis, termdmetro, de preferéncia digital, e folha de registo da temperatura;

- Kit de descontaminacdo/higienizacdo para a area de isolamento: Luvas latex/ descartaveis;

pacote toalhetes papel descartavel; Gel desinfetante.

MEDIDA 8 — Sala de aula



. Na sala de atividades as criangas sentam-se sempre no mesmo lugar, que, para o
efeito, se encontra identificado;

° As mesas estdo dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que
implique alunos virados de frente uns para os outros;

° Todos os alunos terdao as maos higienizadas pelo educador ou Assistente Operacional
(com borrifador) ao entrarem na sala de aula;

° Usar lengos de papel para se assoar, deitar os lengos usados num caixote do lixo e
higienizar as maos de seguida.

° Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as maos.

° A sala de atividades serd reestruturada optando pela desmaterializacdo, privilegiando
meios digitais e atividades livres e individuais.

) As salas deverdo ser ventiladas durante os intervalos.
MEDIDA 9 — Atendimento aos Encarregados de Educacao

° Os EE deverdo optar, sempre que possivel, pelo atendimento ndo presencial, online
ou telefdnico;

° Os EE deverdo, sempre que possivel, agendar com a educadora o seu atendimento;

° O atendimento aos EE devera ser feito fora da sala de aula (colocacdo de mesa para o

efeito, no hall de entrada)

MEDIDA 10 - Saida
Os alunos sairdao ordenadamente das suas salas, por fila e com a distancia recomendada.
Serreleis, 11 de setembro de 2020
A coordenadora

Goretti Cardoso



