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ACESSO E PERMANENCIA NOS ESPACOS COMUNS DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PINTOR JOSE DE BRITO

Considerando a necessidade de manter as regras de distanciamento social ao longo do ano letivo 2020-
2021, as medidas de prevencdo e gestdo didria dos aspetos relacionados com a Pandemia da Covid-19 tém
prioridade absoluta, implicando adequagdes a nivel da gestdo dos espacos, dos recursos humanos e materiais
disponiveis, do funcionamento e do acesso aos diferentes servicos que se prestam aos alunos do Ensino Basico e
Secundario. Por conseguinte, o presente documento visa apoiar toda a comunidade educativa nos
procedimentos a adotar na utilizacdo e na circulacdo dos espacos comuns, aplicando-se tais medidas a partir do
dia 1 de setembro de 2020.

Estas medidas representam a responsabilidade preventiva na organizacao das atividades letivas e nao
letivas no APJB, tendo em conta as medidas adotadas no plano de retoma das aulas presenciais. As medidas que
se apresenta visam conciliar critérios de carater pedagdgico com o controlo do contagio da COVID-19, com a
grande preocupacado da protecdo da saude e da vida de toda a comunidade escolar.

CIRCUITOS INTERNOS ESPECIFICOS, CONDICIONADOS E OREINTADOS

O acesso e a permanéncia nos varios espacos da Escola Bésica e Secundaria Pintor José de Brito apenas serdo
permitidos mediante utilizacdo de mdscaras pelo pessoal docente e ndo docente, pelos alunos a partir do 2.2
ciclo do ensino bdsico e ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos, com
excecao dos alunos do pré-escolar e do 1.2 ciclo.

1. Portaria
. no periodo da manh3a (08h25-13h15) a entrada e a saida dos alunos no recinto escolar faz-se pelo
portdo principal;
. no periodo da tarde, compreendido entre as 13h00 e as 13h30, a entrada dos alunos no recinto escolar
faz-se pelo portdo do pavilhdo gimnodesportivo;
. aguando da entrada no recinto escolar, o assistente operacional procede a medicdo da temperatura de
cada aluno;
. aquando da entrada no recinto escolar, o aluno deve realizar a higienizacdo das maos;
. apos a entrada, os alunos devem dirigir-se para o respetivo Bloco e aguardar pela ordem de entrada no
mesmo;
. a adogao dos circuitos de circulacdo definidos é obrigatodria.

2. Recinto escolar / Recreios:
. € obrigatdrio o uso de mascara;
. deve circular-se preferencialmente pela direita;
. ndo é permitida a partilha de alimentos, bebidas, material escolar, lencos de papel, telemoéveis e
outros bens pessoais;
. devem ser seguidas todas as indicagdes afixadas e prestadas pelos assistentes operacionais;
. todas as portas para entrada ou saida de espagos devem manter-se abertas e em conformidade com
todas as regras de seguranga;
. deve ser evitada a aglomeracdo de alunos e respeitadas as regras de distanciamento social de acordo
com as orientagdes da DGS.

3. Salade aula:
. cada turma tem atribuida uma sala onde permanecera a maioria dos momentos letivos, mudando
apenas de sala nas disciplinas especificas ou em situagdes pontuais;

Agrupamento de Escolas Pintor José de Brito - 151592
Rua José de Brito | 4925-062 Viana do Castelo| Telef.: 258 839 160 |
Diregdo: direcao@apjbrito.edu.pt | Secretaria: secretaria@apijbrito.edu.pt | Reprografia: reprografia@apijbrito.edu.pt




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PINTOR JOSE DE BRITO

ANO LETIVO 2020-2021

Agrupamento

‘ de Escolas
' \‘9. Pintor
José de Brito

. no acesso interior as salas de aula, deverdo ser respeitados os percursos definidos, os quais fazem
parte integrante deste plano;
. na entrada da sala / bloco, é sempre obrigatdria a higienizacdo das maos;
. a entrada na sala de aula deve ser feita de forma organizada, mediante a planta de sala de aula
definida no momento de apresentacdo do DT, (ou definida pelo CT/ Diretor de Turma), ndo sendo
permitido que os alunos fiquem dispostos frente-a-frente e sendo desaconselhada qualquer alteracdo

futura;

. a planta definida deve ser comunicada pelo DT a todos os elementos do Conselho de Turma;

. cada aluno deve utilizar apenas o seu material, ndo sendo permitida a partilha;

. has mesas, cada aluno deve respeitar o espaco de uso pessoal correspondente (a sua metade);

. sempre que possivel e garantindo a seguranca de todos, devem manter-se as janelas da sala de aula

abertas de forma a assegurar uma boa ventilacao e renovacgao do ar;

. salvo situagdes excecionais, ndo é permitida a saida da sala de aula;
o professor deve, no decorrer da aula, assegurar trabalhos que possam ser desenvolvidos

autonomamente,

. a saida da sala de aula (no fim das atividades letivas), permitida exclusivamente por indicacdo do
professor, deverd obedecer as regras de seguranca, nomeadamente, a do distanciamento fisico e o
professor sé devera permitir a saida dos alunos apds verificar a auséncia, clara, de congestionamento
Nnos percursos para a saida.

4. Cantina:
. Os periodos de almogo serdo, sempre que possivel, desfasados entre turmas/anos, de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragao de alunos;
. O acesso a entrada para a cantina serd apenas realizado mediante o hordrio definido para a
turma/grupo conforme o cronograma que se segue:
Hora DIAS SEMANA
saida 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11:45-92A 11:50 - 62D (meia 11:50 - 62B (meia 11:50 - 62A (meia turma) | 11:50 - 7°A
11:50-92C turma) turma) 11:55-79B 11:55- 8°A
11:45 11:55-99D 11:55- 898 11:55- 8°A 12:05-99B 12:00 — 82eC
12:00 —52C 12:00 - 92C b) 12:00 — 82C b) 12:10-9¢°C 12:05-99B
12:05-79B b) 12:15 — 62E (meia turma)
12:10 — 82A 12:20 — 72C (Esp.)
12:15 82C
12:30 — 72C a) 12:30 — 79B a) 12:30 — 79A a) 12:30 — 79C (Fran.)a) | 12:30 —89B
12:35-7°A 12:35-7°Ca) 12:40 - 69B (meia 12:35 - 62A (meia 12:40 - 9°2A
12:30 12:40-52 A 12:40 - 5°B turma) turma)
12:45 - 6°E 12:45 - 52D (meia 12:45 - 6°C 12:40 - 59D
turma) 12:45-69B
12:50 — 62C 12:50 — 62E (meia turma)
12:55 - 62D (meia
turma)
13:00 — 99B b)
13:15-11°Ca) 13:15-10%A a) 13:15-10°B 13:15-109B a) 13:15-102°A a)
13:20 — 62A a) 13:20-11°A 13:20 - 5°A 13:20-112Aa) 13:20-99D a)
13:25-109B a) b) 13:25 - 52D (meia 13:25-6°A 13:25-5°C 13:25-59B
13:15 13:30-69B turma) 13:30 - 829B 13:30 - 62C
13:35-62D 13:30 - 6°E 13:35-11¢°C
13:40 - 10°A 13:35-99D 13:40-62D b)
13:45-11°A 13:40 - 92A 13:45-119B b)
13:50-119B 13:45-11°C

13:50 — 119B b)
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Hora DIAS SEMANA
entrada 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Maria José Agostinho Ferreira | Joana Dias Ana Santos Joana Dias
11:45 Guimaraes Joana Dias Teresa Palma
Teresa Palma Dora Amador Joana Dias Teresa Palma Agostinho Ferreira
12:30 Maria José Guimaraes| Agostinho Ferreira
Agostinho Ferreira Dora Amador Joana Dias Ana Santos Joana Dias
13:15 Teresa Palma Joana Dias Teresa Palma
< PESSOAL NAO DOCENTE
Hora saida DIAS SEMANA
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11:45 Manuela Manuela Manuela Manuela Manuela
Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura
Manuela Manuela Manuela Manuela Manuela
12:30| 43.00 Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura
Eugénia Eugénia Eugénia Eugénia Eugénia
Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura
13:15 Eugénia Eugénia Eugénia Eugénia Eugénia
Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura Helena Ventura

. € obrigatdria a higienizacdo das maos (lavagem e aplicacdo
do gel desinfetante) a entrada e a saida da cantina;

. a entrada, a higienizacdo das maos e a circulagdo dos alunos
na cantina serd realizada com o apoio de equipas de
professores/assistentes operacionais;

. na fila, deverdo respeitar-se as marca¢des no chdo, de
forma a garantir o distanciamento;

. em cada mesa podem apenas sentar-se 4 alunos;

. durante o periodo de consumo da refeicdo a mascara,
cuidadosamente manuseada, devera ser colocada dentro do
porta-mascaras ou na saqueta dos talheres;

. ndo é permitida a partilha de alimentos e
utensilios/equipamentos entre os utilizadores da cantina;

. a agua sera disponibilizada nas mesas pela equipa de apoio /
assistente operacional;

. a permanéncia neste espago devera ser reduzida ao tempo
estritamente necessario;

. a saida da cantina faz-se pela porta identificada como “porta
de saida” ;

. a adogado dos circuitos de circulagdo definidos e afixados é
obrigatéria.
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5. Bar

. No periodo da manh3, o bar estara aberto entre as 08h15 e as 10h30, no periodo da tarde entre as 15h00 e
as 16h45;

. apesar do funcionamento do bar no intervalo da manha e da tarde, aconselha-se a que os alunos tragam o
lanche de casa, contribuindo, deste modo, para evitar a acumulagao de alunos no mesmo espaco;

. 0 acesso ao bar e ao espaco limitrofe obedece a um ndmero controlado de entradas;
. € obrigatdria a higieniza¢cdo das maos a entrada e a saida do bar;

. 0 acesso ao bar faz-se pela porta principal cujo

acesso aos balcdes deve ser feito de acordo com .I

as instrugdes do trajeto que se segue:

- 0 balcdo A destina-se ao atendimento dos alunos iL——”

do 592, 62 e 72 anos; : —=—sn I ——
- 0 balcdo B destina-se ao atendimento dos alunos -

do 89, 99, 109, 112 e 122 anos e o acesso deve ser -

feito pelo lado da papelaria (conforme circuito ‘ PAPELAF-!IA “
indicado na imagem / anexo); L __,I

- na fila, de modo a manter o distanciamento, e

devem ser respeitadas as marcas existentes no r_!ﬂ
chao; L

cartdao no leitor;
. a permanéncia neste espago devera ser reduzida
ao tempo estritamente necessario;

a saida do bar deve ser feita pela porta
identificada como “porta de saida” (conforme
circuito indicado na imagem / anexo);

. a adogdo dos circuitos de circulacdo definidos e afixados é obrigatéria.

- no ato de pagamento, deve ser o aluno a passar o ' l

-"59, g% e 7% ANOS —-E-" G2, 108, 11% 2 122 ANOS

6. Papelaria

| [
. a papelaria estara aberta entre as 08h15 e as
16h00;

) —_—
. O acesso ao espaco da papelaria faz-se pela porta —==cn e
principal, ainda que em regimes de acesso = i '
condicionado (n2 de alunos limitado); | L i
. na fila, deverado r'espel"car-se'as marcagdes no chado, ‘ BAPELARIA
de forma a garantir o distanciamento; _

. a papelaria prestara também aos alunos o servigo

de tirar fotocopias; BAR :
.no ato de pagamento, deve ser o aluno a passar o K | I]

cartdo no leitor =
. a saida da papelaria deve ser feita pela porta '

identificada como “porta de saida”.

7. Reprografia
. a reprografia destina-se apenas ao uso exclusivo por professores.
. presencialmente ndo serdo permitidas pens ou outros dispositivos eletrénicos.
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8. Secretaria 1

. O acesso a secretaria faz-se mediante agendamento,
junto da assistente operacional do Bloco A e de acordo com
o hordrio em vigor, sempre que se verifique necessario.

9. Casas de banho

. 0 acesso a casa de banho deve ser feito apenas no
bloco em que o(a) aluno(a) se encontra a ter aulas (de
acordo com o horario);

. 0 acesso a casa de banho obedece a um nimero
controlado de entradas, afixado na porta de entrada
das casa de banho de cada bloco;

. cada aluno(a) deve adotar procedimentos e atitudes
gue promovam o distanciamento fisico;

através do correio electrénico g

E' SECRETARIA

.ﬁi‘hl—l—:l%—ltu

SALA DOS PROFESSORES

. € obrigatdria a lavagem das maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos

e a aplicacdo do gel desinfetante;

. a permanéncia neste espaco devera ser reduzida ao tempo estritamente necessario;

. em caso de duvida deve ser pedido apoio a Assistente Operacional que se encontra no bloco.

10. Biblioteca

. 0 acesso aos espacos que constituem a BE serd limitado a 20 utilizadores em simultaneo, por espacgo, e
sera feito através de um sistema de cartdes que se encontram disponiveis na entrada do bloco A;
. todos os utilizadores devem dirigir-se a funciondria do bloco A e, mediante o servigo pretendido, ser-lhe-a

entregue o cartdo correspondente;

. a realizagdo de trabalhos de grupo implica a constitui¢ao do grupo pelo maximo de quatro elementos;

. ndo é permitido o estudo coletivo.
iz G ——— —— s ———i i

- MEDIATECA SALA A3
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11. Sala dos diretores de turma

devem ser privilegiadas comunica¢cdes a distancia, utilizando, nomeadamente, a caderneta e as
plataformas digitais.
. @ comunicacdo presencial, de carater excecional, deve ser feita mediante agendamento prévio e devera
obedecer as regras de distanciamento social;
. hdo é permitida a presenca de mais do que 1 diretor de turma e de mais do que 1 encarregado de
educacdo, em simultaneo.

OUTRAS INFORMAGOES
Sala de isolamento — Gabinete médico no Bloco A

- Sempre que um aluno apresente sintomas compativeis com suspeita de COVID-19, em ambiente de sala de
aula, deverao ser cumpridos os seguintes procedimentos:

. 0 aluno permanecera no seu lugar;

. 0 professor deverd chamar a assistente responsavel;

. 0 aluno nunca devera abandonar a sala de aula sozinho;

. a assistente operacional, devidamente equipada, acompanhara o aluno até a sala de isolamento;

. 0 professor ndo devera acompanhar o aluno, permanecendo na sala de aula.

Numa situagio de caso confirmado, a EB2,3/S Pintor José de Brito deve:
. garantir a limpeza e a desinfe¢do da area de isolamento;
. reforcar a limpeza e a desinfecdo dos espacos e equipamentos utilizados frequentemente pelo elemento da
comunidade infetado;
. armazenar os residuos do caso confirmado, num saco de plastico (espessura 50 a 70 micron). Apds fechado,
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

< Todas as situagdes de saude, em que haja suspeicao de COVID-19 ocorridas fora do recinto escolar,
deverdo ser, obrigatoriamente, comunicadas a Dire¢ao da escola.

Procedimentos preventivos

. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeigOes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

. Colocar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

. Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des respiratdrias;

. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

. Evitar tocar em bens comuns e em superficies, nomeadamente, corrimaos, macganetas, interruptores...

Procedimentos obrigatorios

. Usar mascara em todo o recinto escolar;

. Desinfetar as m3os a entrada da escola e a entrada do bloco / da sala de aulg;
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. Lavar as maos antes e apds o uso da casa de banho;

. Seguir, escrupulosamente, os percursos definidos e afixados;

. Ndo partilhar lencos de papel, material escolar, alimentos e bebidas;

. Colocar os lencgos de papel, apds utilizagdo, no balde de lixo, procedendo, de seguida, a desinfecdo das maos;
. Manter o distanciamento fisico em todo o recinto escolar;

. Respeitar a lotagdo definida para cada espaco.

Uso correto das mascaras
AS mascaras reutilizaveis devem ser manuseadas de forma correta, de acordo com a Orientacdao da DGS n.2
019/2020, de 03/04/2020:
a) Higienizacdo das maos, com agua e sabdo ou com uma solugdo a base de alcool, antes de colocar a mascara;
b) Colocag¢do da mascara com a face interna virada para a cara, e a face externa virada para fora;
c)Ajustar a extremidade rigida da mdscara ao nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a madscara,
certificando que nao existem espacos entre o rosto e a mdscara;
d) Ndo se deve tocar na mdascara enquanto esta estiver em utilizacdo; caso tal aconteca, deve ser feita
imediatamente higienizacdo das maos;
e) Se acidentalmente molhar a mdscara deve-se troca-la por outra bem seca logo que possivel. A mascara
molhada deve ser lavada antes de ser reutilizada;
f) A remocdo da mascara deve ser feita a partir da parte de tras (ndo tocando na frente da mascara), segurando
nos atilhos ou elasticos;
g) Em momento algum, a mascara deve ser guardada a volta do pescoco para ser reutilizada;
h) A mdscara deve ser colocada num saco plastico fechado, até ser colocada na maquina de lavar;
i) Deve ser feita nova higienizacao das maos, no final da utilizacdo e manuseamento da mascara.

=A mascara devera ser lavada antes de nova utilizagdo, devendo cumprir o nimero de ciclos de lavagem
indicados pelo fabricante.

= A protecdo da mascara s6 é garantida se respeitar as instrucdes de limpeza e conservacdo que se seguem.

= A mascara devera ser guardada em ambiente seco e resguardada de potencial contaminagdo (inicialmente ou
apos lavagem).

= A mascara devera ser lavada antes do seu primeiro uso. Em caso de defeito ou dano n3ao se deve usar a
mascara, substituindo-a por outra.

DISPOSIGOES FINAIS

- Independentemente de eventuais ajustes diarios, far-se-4 uma avaliacdo regular deste plano, procedendo-se
a ajustes que se verifiguem necessarios, face a possiveis novas informac6es/orientacbes emanadas pela DGS

e/ou ME.
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- Qualquer informacdo/situacdo, que, eventualmente, venha a surgir, serd devidamente comunicada as
entidades competentes e, se tal se justificar, a comunidade educativa.
Santa Marta de Portuzelo, 17 de setembro de 2020

A Diretora

Maria Teresa Gama Marques
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